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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 

«Δηλώνω ότι είμαι η αποκλειστική δημιουργός της πρωτότυπης εργασίας, νόμιμη 

κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της και ότι έχω το δικαίωμα, να παραχωρήσω 

τα δικαιώματα που αναφέρονται στην παρούσα άδεια.   

Βεβαιώνω, ότι το σύνολο του τεκμηρίου που καταθέτω αποτελεί γνήσιο έργο 

παραχθέν από εμένα και δεν παραβιάζει τα δικαιώματα άλλου δημιουργού με 

οποιονδήποτε τρόπο.   

Το τεκμήριο/α που καταθέτω είναι το τελικό εγκεκριμένο έργο από την εξεταστική 

επιτροπή, δεν προκύπτει από λογοκλοπή ή νοθευμένη έρευνα, δεν προσβάλει 

πνευματικά δικαιώματα άλλων δημιουργών και δεν παραβιάζει προσωπικά 

δεδομένα.  

Ως κάτοχος των πνευματικών δικαιωμάτων της εργασίας αυτής, παραχωρώ στην 

Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών το μη-αποκλειστικό δικαίωμα δημοσίευσης και 

διάθεσης της ψηφιακής μορφής της εργασίας μου, εντός και εκτός του δικτύου, μέσω  

του Ιδρυματικού Αποθετηρίου «Art-IA», με την προϋπόθεση ότι διατίθεται με μία 

από τις άδειες που έχω επιλέξει κατά την αυτό-απόθεση. Η εν λόγω παραχώρηση δεν 

συγκρούεται με δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας τρίτων ή με παραχωρηθέντα 

ήδη από εμένα σε τρίτους σχετικά δικαιώματά μου. Η βιβλιοθήκη δεν ασκεί κανενός 

είδους επιμέλεια στο περιεχόμενο της εργασίας μου και αναλαμβάνω πλήρως την 

ευθύνη του περιεχομένου της.    

Η έγκριση της παρούσας εργασίας δεν υποδηλώνει απαραιτήτως την αποδοχή των 

απόψεων της συγγραφέως από την Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών. 
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Κεντρική ιδέα/Θέμα του έργου  

Λέξεις Κλειδιά: Περιεχόμενο, καπιταλισμός, φεμινισμός , αυτοδιαφήμιση 

 

Η πτυχιακή μου εργασία, με τίτλο CONTENT 49,99, είναι μια βίντεο-εγκατάσταση και 

βιντεο-περφόρμανς που διερευνά τη σχέση καπιταλισμού, γυναικείας ταυτότητας 

και της εμπορευματοποίησης του καλλιτέχνη στη σύγχρονη εποχή. Μέσα από πέντε 

βιντεο-προβολές, παρουσιάζομαι να ποζάρω, σατιρίζοντας τη συνεχή ανάγκη 

αυτοπροβολής και την "πώληση" της καλλιτεχνικής περσόνας στα κοινωνικά δίκτυα. 

Η ειρωνεία του έργου έγκειται στην αυτοδιαφήμιση, όπου η καλλιτέχνης γίνεται 

προϊόν, σχολιάζοντας την πίεση που ασκείται στις γυναίκες δημιουργούς να 

συμμορφωθούν με συγκεκριμένα πρότυπα για να πετύχουν. 

 

Ο τίτλος CONTENT 49,99 αναφέρεται στις εμπορικές στρατηγικές που 

χρησιμοποιούνται στο λιανικό εμπόριο, όπου οι τιμές προσαρμόζονται ώστε να 

φαίνονται πιο ελκυστικές. Το περιεχόμενο, είτε στα κοινωνικά μέσα είτε στην τέχνη, 

συχνά χειραγωγείται ώστε να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της αγοράς. Ο χώρος της 

εγκατάστασης είναι διαμορφωμένος σαν κατάστημα IKEA, ενισχύοντας το αίσθημα 

καταναλωτικής εμπειρίας. Δύο promo girls αλληλοεπιδρούν με το κοινό, 

προωθώντας εμένα ως προϊόν, δημιουργώντας έναν παράδοξο διάλογο για την 

εμπορία της καλλιτεχνικής ταυτότητας. 

Το έργο θίγει τα όρια της ετεροπατριαρχίας στον καπιταλισμό, εξετάζοντας πώς οι 

ρόλοι της θηλυκότητας χειραγωγούνται για εμπορικά οφέλη. Η θηλυκότητα 

παρουσιάζεται ως καταναλωτικό προϊόν, αντικατοπτρίζοντας την πίεση που ασκείται 

στις γυναίκες καλλιτέχνες να συμμορφωθούν με κοινωνικές επιταγές. 

 

Στο πλαίσιο της εγκατάστασης, πραγματοποιήθηκε μια περφόρμανς απαγγέλοντας 

ένα "break-up  chatting", ένα διάλογο χωρισμού ετερόφυλου ζευγαριού που έγινε 

μέσω chat. Η παρουσίαση αυτή αποτυπώνει την αναγνώριση της συναισθηματικής 
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βίας που μπορεί να προκύψει από τις διαδικτυακές σχέσεις, εστιάζοντας στις 

δυναμικές που διέπουν τις σύγχρονες ερωτικές σχέσεις. 

 

Οι έρευνα του έργου προήλθε κυρίως από  την εμπειρία δημιουργίας μιας 

"ινσταγκραμικής περσόνας", όπου εργάστηκα ως μοντέλο και promoter σε εταιρίες. 

Το ¨CONTENT 49,99¨ στοχεύει να ανοίξει έναν διάλογο για τον τρόπο που τα 

κοινωνικά μέσα και οι εταιρείες απαιτούν από τις γυναίκες να επιτελούν ρόλους και 

να "χαμογελούν" διαρκώς, αντικατοπτρίζοντας τις ευρύτερες δυναμικές της 

κοινωνίας και του καπιταλισμού. 

 

 

Description of the project  

Keywords: Content, capitalism, feminism, self-advertisement 

 

My thesis project, titled CONTENT 49.99, is a video installation and video performance 

that explores the relationship between capitalism, female identity, and the 

commodification of the artist in contemporary times. Through five video projections, 

I present myself posing, satirizing the constant need for self-promotion and the 

"selling" of the artistic persona on social media. The irony of the work lies in self-

advertisement, where the artist becomes a product, commenting on the pressure 

exerted on female creators to conform to specific standards in order to succeed. 

 

The title CONTENT 49.99 refers to commercial strategies used in retail, where prices 

are adjusted to appear more attractive. Similarly, content, whether on social media or 

in art, is often manipulated to meet market demands. The installation space is 

designed like an IKEA store, enhancing the sense of consumer experience. Two promo 
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girls interact with the audience, promoting me as a product, creating a paradoxical 

dialogue about the marketing of artistic identity. 

 

The work addresses the boundaries of heteropatriarchy within capitalism, examining 

how femininity roles are manipulated for commercial gain. Femininity is presented as 

a consumer product, reflecting the pressure on female artists to conform to societal 

expectations. 

As part of the installation, I perform a "break-up chatting," a dialogue of a breakup 

between a heterosexual couple that occurred via chat. This presentation captures the 

recognition of emotional violence that can arise from online relationships, focusing on 

the dynamics that characterize contemporary romantic relationships. 

 

The research for the work primarily stemmed from my experience in creating an 

"Instagram persona," where I worked as a model and promoter. This experience 

allowed me to experience and study how the female image becomes an object of 

commodification. 

CONTENT 49.99 aims to open a dialogue about how social media and companies 

require women to perform roles and "smile" constantly, reflecting the broader 

dynamics of society and capitalism. 
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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα  

Η Ελένη Καράκου γεννήθηκε στην Αθήνα το 2000. Το 2012 πέρασε  στο Φυτώριο της 

Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης( KSOT ) μέχρι το 2016. Φοίτησε στην Ανώτατη 

Σχολή Καλών Τεχνών (ΑΣΚΤ) από το 2018 μέχρι 2024, όπου εξέθεσε την πτυχιακή της 

εργασία. Στην  ΑΣΚΤ έχει παρακολουθήσει μαθήματα γλυπτικής, ζωγραφικής, 

φωτογραφίας, βίντεο και performance. Επίσης έχει ασχοληθεί με το modeling, το 

styling και το  promotion .Έχει κάνει μια ατομική έκθεση στο O.ART.ATH (2022) και  

έχει συμμετάσχει σε εκθέσεις όπως την Athens Biennale ANTI με το “Cargo” του 

Πάνου Σκλαβενίτη (2018) και στο EuroFabrique,  στο Grand Palais ( Παρίσι 2022) . Έχει 

συμμετάσχει  σε κάποιες performances σε συνεργασία με την ομάδα Sinodi Papu 

(2021) και στο KIN BABY της Εύας Γιαννακοπούλου (2020-21) στο Ίδρυμα  Στέγη 

Γραμμάτων και Τεχνών. Το 2022 και 2023  διατηρούσε την ινσταγκραμική περσόνα 

@Purpelen  με την οποία συμμετείχε στο Free the Kitsch- Film Festival ως video-artist 

και cat-walk performer της Ράνιας Σπανού. 
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ΕΡΓΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

CONTENT 49,99 

Πληροφορίες έργου: 

 Έτος δημιουργίας:   2024 

 Υλικά έργου ή τεχνική:   Βίντεο και performance  

 Διαστάσεις έργου:   Βιντεο-προβολές 3μ. x 3 μ. , ΙΝΟΧ τραπέζι και αντικείμενα  

 Βιντεογράφος :   Δήμητρα Αγγελοπούλου  
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