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Περίληψη


Στην παρούσα µεταπτυχιακή εργασία θα µελετηθούν τρία χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

δυστοπικών κειµένων της παγκόσµιας λογοτεχνίας και θα περιγραφεί το πέρασµα από την 

πειθαρχία και την επιβαλλόµενη οµοιοµορφία των δυστοπικών κοινωνιών στη συναισθηµατική 

αφύπνιση και την απόπειρα εξέγερσης. Πρόκειται για τα δυστοπικά λογοτεχνικά έργα Εµείς, 

Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος και 1984 των Yevgeny Zamyatin, Aldous Huxley και George 

Orwell, αντίστοιχα. Αφού παρουσιαστούν συνοπτικά οι κεντρικοί ήρωες και η πλοκή των εν λόγω 

δυστοπιών, θα αναλυθεί ο ρόλος της σεξουαλικότητας και των συναισθηµάτων σε καθένα από αυτά 

αλλά και συγκριτικά, για να καταλήξουµε στην περιγραφή των διαφορετικών µορφών του έρωτα 

των πρωταγωνιστών και του τρόπου που αυτός λειτουργεί στην πλοκή ώστε να προκαλέσει 

ανατροπές. Η συνύπαρξη της απειλής του θανάτου και του έρωτα στις λογοτεχνικές δυστοπίες 

αποτελεί ένα ενδιαφέρον πεδίο µελέτης, ικανό να εγείρει ερωτήµατα και να διευρύνει τον 

διάλογο στις εν λόγω θεµατικές. Ως ερευνητικά εργαλεία προσφέρονται σηµαντικοί στοχαστές του 

20ου αιώνα που έθεσαν τις βάσεις στην σύγχρονη σκέψη. Ανάµεσα σε άλλους, θα µας 

απασχολήσουν κυρίως ο Michel Foucault, ο Sigmund Freud και ο Herbert Marcuse, µε έργα 

σταθµούς για τη σκέψη της ανθρωπότητας όπως το Επιτήρηση και Τιµωρία, το Πέρα από την αρχή 

της ηδονής ή το Έρως και Πολιτισµός. 


Λέξεις-κλειδιά: δυστοπία, δυστοπική λογοτεχνία, σεξουαλικότητα, έρωτας. 
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Summary


In this postgraduate dissertation, three characteristic dystopian texts of global literature will be 

studied and the transition from discipline and imposed uniformity of dystopian societies to 

emotional awakening and attempted rebellion will be described. These are the dystopian literary 

works We, Brave New World and 1984 by Yevgeny Zamyatin, Aldous Huxley and George Orwell, 

respectively. After briefly presenting the main characters and the plot of these dystopias, the role 

of sexuality and emotions in each of them will be analyzed, but also comparatively, to continue 

with the description of the different forms of love and how this contributes to significant plot 

developments. The coexistence of the threat of death and love in literary dystopias is an 

interesting field of study, capable of raising questions and broadening the dialogue on these 

themes. Important intellectuals who have indelibly contributed to the edifice of modern thought 

are offered as research tools. Among others, we will mainly be concerned with Michel Foucault, 

Sigmund Freud and Herbert Marcuse. Their seminal works, such as Discipline and Punish, 

Beyond the Pleasure Principle and Eros and Civilization stand as veritable cornerstones in the 

annals of human intellectual history, enhancing our analytical toolkit.


Keywords: dystopia, dystopian literature, sexuality, love. 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 Εισαγωγή


Στις δυστοπίες, ως κεντρικό διακύβευµα αναγνωρίζεται το καθετί που µας καθιστά ανθρώπινους, 

τα στοιχεία εκείνα που ορίζουν την ανθρωπινότητα. Υπό την απειλή του θανάτου της ανθρώπινης 

φύσης, όπως τη γνωρίζουµε, οι ήρωες των λογοτεχνικών δυστοπιών αφυπνίζονται µέσα από την 

πανανθρώπινη δύναµη της επιθυµίας, τη σαγήνη, τον έρωτα. 


Στην παρούσα εργασία θα µελετηθούν τρία χαρακτηριστικά παραδείγµατα δυστοπικών κειµένων 

της παγκόσµιας λογοτεχνίας και θα περιγραφεί το πέρασµα από την πειθαρχία και την 

επιβαλλόµενη οµοιοµορφία των δυστοπικών κοινωνιών στη συναισθηµατική αφύπνιση και την 

απόπειρα εξέγερσης. Πρόκειται για τα λογοτεχνικά έργα Εµείς, Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος και 

1984 των Zamyatin, Huxley και Orwell, αντίστοιχα. Αφού παρουσιαστούν συνοπτικά οι κεντρικοί 

ήρωες και η πλοκή των εν λόγω δυστοπιών, θα αναλυθεί ο ρόλος της σεξουαλικότητας και των 

συναισθηµάτων σε καθένα από αυτά αλλά και συγκριτικά, για να καταλήξουµε στην περιγραφή 

των διαφορετικών µορφών του έρωτα των πρωταγωνιστών και του τρόπου που αυτός λειτουργεί 

στην πλοκή ώστε να προκαλέσει ανατροπές. Το θέµα του έρωτα, τόσο παλιό όσο ο άνθρωπος, 

παραµένει ανεξάντλητο και ακατάπαυστα ακατανόητο- πάντοτε, ωστόσο, επίκαιρο και 

εµπνευστικό. Εξάλλου, ο νεαρός Baudelaire (1994, 13) έγραφε “αν αρχίζω από τον έρωτα, το 

κάνω γιατί ο έρωτας είναι για όλους -µάταια προσπαθούν να το αρνηθούν- η µεγάλη υπόθεση της 

ζωής”. 


Ως ερευνητικά εργαλεία προσφέρονται σηµαντικοί στοχαστές του 20ου αιώνα που έθεσαν τις 

βάσεις στην σύγχρονη σκέψη. Ανάµεσα σε άλλους, θα µας απασχολήσουν κυρίως ο Michel 

Foucault, ο Sigmund Freud και ο Herbert Marcuse. 


Πιο συγκεκριµένα, ο Foucault (2011) στο κείµενό του Επιτήρηση και Τιµωρία εξετάζει την έννοια 

των “πειθήνιων σωµάτων”, έννοια που αποτυπώνει την υποταγή και τον έλεγχο του ατόµου από 

τις εξουσίες µέσω πειθαρχικών µηχανισµών. Η σύνδεση αυτής της θεωρίας µε τη δυστοπική 

λογοτεχνία εισάγει το θέµα του σώµατος και της σωµατικότητας και, κατ’ επέκταση, της 

σεξουαλικότητας και του έρωτα. Παράλληλα, αναφέρονται παραδείγµατα από τα µυθιστορήµατα 

των Zamyatin, Huxley και Orwell, τα οποία αναδεικνύουν ως κεντρική την έννοια των 
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"πειθήνιων σωµάτων” στην ανάλυση των κοινωνικοπολιτικών πτυχών των δυστοπικών 

αφηγήσεων.


Ο Sigmund Freud (2011) στο δοκίµιο Πέρα από την αρχή της ηδονής, γραµµένο λίγο µετά το 

τέλος του Α’ Παγκοσµίου Πολέµου, θα εισάγει την έννοια της ενόρµησης του θανάτου στη 

θεωρία του και θα αναγνωρίσει έναν θεµελιώδη ανταγωνισµό ανάµεσα στον Έρωτα και τον 

Θάνατο, στην ενόρµηση της ζωής και την ενόρµηση του θανάτου, στη λίµπιντο και την 

επιθετικότητα. 


Ο Herbert Marcuse (1981) στο κείµενό του Έρως και πολιτισµός διερευνά περαιτέρω τις έννοιες 

του Freud για τον Έρωτα και τον Θανάτο, υποστηρίζοντας ότι ο Έρως δεν συνδέεται εγγενώς µε τις 

καταστροφικές πτυχές της ανθρώπινης φύσης, αλλά περιέχει τη δυνατότητα για δηµιουργικότητα 

και απελευθέρωση. Υποστηρίζει ότι ο Έρωτας µπορεί να οδηγήσει σε µια πιο αρµονική 

ενσωµάτωση των ανθρώπων µε τη φύση και µεταξύ τους, ενώ ο Θανάτος αντιπροσωπεύει την 

ενόρµηση του θανάτου και τις καταστροφικές δυνάµεις που υπάρχουν στην κοινωνία. 

Υπογραµµίζει πώς οι σύγχρονες βιοµηχανικές κοινωνίες καταστέλλουν υπερβολικά τα ανθρώπινα 

ένστικτα και επιθυµίες, οδηγώντας σε ψυχολογικές συγκρούσεις και αναστέλλοντας την 

πραγµατική ανθρώπινη απελευθέρωση, ενώ οραµατίζεται τη δυνατότητα µιας πιο ικανοποιητικής 

και αρµονικής ύπαρξης για τα άτοµα µέσα σε µια “ερωτική ουτοπία”.


Η συνύπαρξη της απειλής του θανάτου και του έρωτα στις λογοτεχνικές δυστοπίες αποτελεί ένα 

ενδιαφέρον πεδίο µελέτης, ικανό να εγείρει ερωτήµατα και να διευρύνει τον διάλογο στις εν λόγω 

θεµατικές. Τι ρόλο µπορεί, λοιπόν, να διαδραµατίσει ο έρωτας ώστε να αποτρέψει την απο-

ανθρωποποίηση των ατόµων; Είναι ένστικτο αναπόδραστο ή κοινωνική κατασκευή; Είναι 

συνειδητός ή κρύβεται µέσα σε ασύνειδες εκδηλώσεις, όπως η τέχνη; Τα παραδείγµατα από την 

παγκόσµια λογοτεχνία προσφέρονται για ανάλυση και περαιτέρω τεκµηρίωση θεωριών, 

υποθέσεων και προβληµατισµών πάνω στην ανθρώπινη κατάσταση. 
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Κύριο µέρος 


1. Προσεγγίζοντας τη δυστοπική λογοτεχνία 


Η λογοτεχνία είναι επινόηση, αναπαράσταση και µήτρα νέων ιδεών, όπως επίσης και κατασκευή, 

αναπαραγωγή και ανατροπή στερεοτύπων και κωδικών επικοινωνίας. Η λογοτεχνία έχει το 

προνόµιο να παράγει όρους και συνθήκες, να αναπαράγει και, ενίοτε, να υπονοµεύει τις συλλογικές 

πολιτισµικές δοµές και ιεραρχίες, τους πολιτισµικούς κανόνες και τις αξίες µιας χρονικής περιόδου. 

Η αιτία είναι ότι διέθετε πάντα λίγη περισσότερη ελευθερία από ό,τι άλλα είδη λόγου, 

συγκρινόµενη για παράδειγµα µε την κυριολεκτική χρήση της γλώσσας στις επιστήµες. Για το λόγο 

αυτό, συχνά είναι πολύ πιο κοντά στις "κρυφές αλήθειες" από ό,τι κανείς θα περίµενε (Καρακάση, 

Σπυριδοπούλου & Κοτελίδης, 2015). Για τους Kennedy και Gioia (1999), στην λογοτεχνία, είτε 

πρόκειται για πραγµατικά είτε για φανταστικά γεγονότα, προσδοκούµε από την µυθοπλασία να µας 

αποκαλύψει τον τρόπο που οι άνθρωποι πράττουν εν γένει κι όχι ένα αυθεντικό χρονικό για το πως 

ορισµένοι έπραξαν σε µια δεδοµένη στιγµή στο παρελθόν. Στο ίδιο µήκος κύµατος, η Virginia 

Woolf υπενθύµιζε στους αναγνώστες πως οι συγγραφείς δεν γράφουν µόνο “µε προτάσεις αλλά και 

µε παραγράφους και µε κεφάλαια” υπονοώντας πως τα µυθιστορήµατα δεν είναι απλώς “κοµψά 

κατασκευάσµατα [..] ωραίες προτάσεις τοποθετηµένες η µία µετά την άλλη” και αναγνωρίζοντας 

έτσι στην πεζογραφία µια ηθική µορφή, η οποία συγκροτείται τόσο από το ύφος του συγγραφέα 

όσο και από την ουσία του έργου. Τέλος, ο Ford Madox Ford χαρακτήριζε το µυθιστόρηµα ως “ένα 

µέσο για τη βαθιά και σοβαρή διερεύνηση της ανθρώπινης υπόθεσης (Γουντ, 2023, 13). Οι θέσεις 

αυτές προσδίδουν στην λογοτεχνία το πλεονέκτηµα να επικοινωνεί αρχετυπικές αξίες µέσα από 

τυχαία παραδείγµατα και, σε δεύτερη ανάλυση, να περιγράφει την ανθρώπινη συµπεριφορά 

οικουµενικά, να λειτουργεί ως αντανάκλαση αλλά και ως συνδηµιουργός της ανθρώπινης 

κατάστασης ανά τους αιώνες. 


Με τους ίδιους όρους, η δυστοπική λογοτεχνία, αν και συχνά ή επιπόλαια ταυτίζεται µε σενάρια 

επιστηµονικής φαντασίας, δεν αποκλείει την πραγµατικότητα αλλά, τουναντίον, την παρουσιάζει 

εξωθηµένη στα άκρα. Δεδοµένου ότι η δυστοπική λογοτεχνία αρχικά εξελίχθηκε ως υπο-είδος της 

ουτοπίας, είναι χρήσιµο να αναφερθούµε εν συντοµία στα χαρακτηριστικά αυτού του είδους. Η ίδια 

η προέλευση του όρου ουτοπία προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις ου και τόπος, προϊδεάζοντάς 

µας πως ένας τέτοιος τόπος δεν έχει υπάρξει ακόµα στη γη. Ως σκοπός των ουτοπικών έργων 

	 	 12



µπορεί να θεωρηθεί η αναζήτηση της καλύτερης δυνατής µορφής διακυβέρνησης και των τρόπων 

µε τους οποίους κάτι τέτοιο θα µπορούσε να επιτευχθεί. Η µελέτη της ουτοπίας είναι τόσο παλιά 

όσο τα έργα αρχαίων φιλοσόφων, µε χαρακτηριστικό παράδειγµα την Πολιτεία του Πλάτωνα 

(Minárik, 2009). Πέρα από το  αρχαιοελληνικό όραµα για µια δίκαιη πόλη που θεσµίζεται από τους 

ανθρώπους της, σύµφωνα µε τον Κωνσταντίνου (στο Zamyatin, χ.χ., 283) “η ουτοπική σκέψη στη 

Δύση τροφοδοτήθηκε και από την εβραιοχριστιανική νοσταλγία ενός χαµένου παραδείσου”. Πιο 

συγκεκριµένα, η ουτοπία µπορεί να οριστεί ως “ένας φανταστικός τόπος ή κυβέρνηση στην οποία 

έχει επιτευχθεί πολιτική και κοινωνική τελειότητα στον υλικό κόσµο. Οι πολίτες τέτοιων ουτοπιών 

είναι συνήθως καθολικά καθαροί, ενάρετοι, υγιείς και ευτυχισµένοι” (Minárik, 2009, 7). 


Στην αντίθετη κατεύθυνση, η δυστοπική λογοτεχνία δεν εκκινεί από την επιθυµία για έναν 

καλύτερο κόσµο, αλλά από την ανάγκη να προειδοποιήσει την ανθρωπότητα για τις πιθανές 

συνέπειες και τις αναδυόµενες απειλές του τρόπου µε τον οποίο η ίδια οργανώνεται, 

απεικονίζοντας “απαισιόδοξα κατεστραµµένες ή ηθικά στερηµένες κοινωνίες” (Minárik, 2009, 10). 

Ο Moylan συνοψίζει εύστοχα το πλαίσιο µέσα στο οποίο αναδύθηκε αυτό το είδος λογοτεχνίας: “Η 

δυστοπική αφήγηση είναι σε µεγάλο βαθµό το προϊόν του τρόµου του εικοστού αιώνα. Εκατό 

χρόνια εκµετάλλευσης, καταστολής, κρατικής βίας, πολέµου, γενοκτονίας, αρρώστιας, πείνας, 

οικολογικής καταστροφής, κατάθλιψης, χρέους και σταθερής εξάντλησης της ανθρωπότητας µέσω 

της αγοράς και πώλησης της καθηµερινής ζωής παρείχαν κάτι παραπάνω από αρκετά γόνιµο 

έδαφος για αυτή τη φανταστική, κρυφή πλευρά της ουτοπίας” (Moylan στο Pospíšil, 2016, 11).


Παρόλο που συχνά προβάλουν ως σκηνικό κόσµους φανταστικούς, οι συγγραφείς των δυστοπικών 

µυθιστορηµάτων εξερευνούν τις πιο σκοτεινές πτυχές της ανθρώπινης φύσης, τα πολιτικά 

συστήµατα, τις τεχνολογικές προόδους και τις κοινωνικές δοµές. Η κοινωνία που απεικονίζεται στη 

δυστοπική λογοτεχνία χαρακτηρίζεται συνήθως από ακραίο έλεγχο και περιορισµούς που 

επιβάλλονται από µια ολοκληρωτική κυβέρνηση ή µια ισχυρή εξουσία. Οι πολίτες µπορεί να 

αντιµετωπίσουν περιορισµένες ελευθερίες, συνεχή επιτήρηση και έλλειψη ιδιωτικότητας. Οι 

δυστοπικές κοινωνίες συχνά καταστέλλουν την ατοµικότητα και επιβάλλουν τη συµµόρφωση. Το 

ανθρώπινο πνεύµα καταπιέζεται και οι άνθρωποι µειώνονται σε απλά γρανάζια της κρατικής 

µηχανής, χωρίς προσωπική αυτονοµία. Το σκηνικό των δυστοπικών έργων είναι συνήθως ζοφερό, 

αποστειρωµένο ή και περιβαλλοντικά υποβαθµισµένο. Οι δυστοπικές κοινωνίες συχνά διαθέτουν 

ένα άκαµπτο κοινωνικό σύστηµα, όπου η ελίτ ή η άρχουσα τάξη διατηρεί την εξουσία και τα 

προνόµια σε βάρος της πλειοψηφίας. Οι κυρίαρχες δυνάµεις στη δυστοπική λογοτεχνία συχνά 
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χειραγωγούν τις πληροφορίες και ελέγχουν την αφήγηση για να διατηρήσουν την εξουσία τους και 

να καταστείλουν την όποια διαφωνία ή διαφορετικότητα. Πρωταγωνιστές σε δυστοπικές ιστορίες 

είναι συχνά άτοµα ή οµάδες που αντιστέκονται στο καταπιεστικό καθεστώς και επιδιώκουν να 

επιφέρουν αλλαγή ή να ανατρέψουν το σύστηµα. Στα δυστοπικά µυθιστορήµατα της παγκόσµιας 

λογοτεχνίας, η κοινωνική επιταγή ακυρώνει κάθε υποκείµενο ως µοναδική ύπαρξη ώστε να 

διατηρηθεί άθικτη η κοινωνική δοµή. Πρόκειται για µια οµοιοµορφία που αποσκοπεί στη 

δηµιουργία ενός κόσµου ουτοπικού. Όµως, η έλλειψη της διαφορετικότητας εντέλει καταλήγει να 

είναι συνθήκη απάνθρωπη και ανυπόφορη. Τότε επιδιώκεται η ανατροπή µε όχηµα συχνά το σεξ, 

τα συναισθήµατα και τον έρωτα, αποκαλύπτοντας την πολυπλοκότητα του ανθρώπινου είδους που 

δεν ολοκληρώνεται µόνο µε τον Λόγο και την πειθαρχία. 


Τέλος, παρόλο που η πλοκή των δυστοπιών δεν κορυφώνεται συχνά σε µια επιτυχηµένη 

επανάσταση και οι ήρωες διατηρούν την τραγικότητά τους µέχρι την τελευταία σειρά του κειµένου, 

τα µηνύµατα και η αφύπνιση των αναγνωστών δεν εµποδίζονται από την τελική έκβαση. 

Τουναντίον, η αίσθηση εγκλωβισµού φαίνεται να ενισχύει την επιδιωκόµενη µετατόπιση στη 

συνείδηση τους και να λειτουργεί αποκαλυπτικά ενώ ένα αίσιο τέλος µπορεί να υπονοµεύσει το 

µήνυµα του συγγραφέα σχετικά µε τις συνέπειες ορισµένων ενεργειών ή ιδεολογιών. Στην 

πραγµατικότητα, ένα από τα καθοριστικά χαρακτηριστικά του δυστοπικού είδους είναι η τάση του 

να εξερευνά σκοτεινούς και καταπιεστικούς κόσµους, αφήνοντας συχνά στους αναγνώστες µια 

αίσθηση ανησυχίας, θλίψης ή στοχασµού για την κατάσταση της κοινωνίας και της ανθρωπότητας. 

Ενώ ορισµένες δυστοπικές ιστορίες µπορεί να προσφέρουν λάµψεις ελπίδας ή στιγµές θριάµβου 

για τους πρωταγωνιστές ή την αντίσταση ενάντια στο καταπιεστικό καθεστώς, ένα πραγµατικά 

χαρούµενο ή ουτοπικό τέλος δεν είναι κοινό χαρακτηριστικό σε αυτό το είδος λογοτεχνίας. Σε 

πολλά δυστοπικά µυθιστορήµατα, το καταπιεστικό σύστηµα ή η κοινωνία µπορεί να παραµείνει σε 

µεγάλο βαθµό ανέπαφο στο τέλος, και οι κύριοι χαρακτήρες µπορεί να µην πετύχουν µια πλήρη 

νίκη επί του κυβερνώντος καθεστώτος. Εναλλακτικά, οι πρωταγωνιστές µπορεί να πετύχουν στις 

ατοµικές τους αποστολές αλλά µε µεγάλο προσωπικό κόστος ή θυσίες. Χαρακτηριστικά 

παραδείγµατα της παγκόσµιας δυστοπικής λογοτεχνίας παρουσιάζουν συχνά µια ρεαλιστική άποψη 

της πολυπλοκότητας και της δυσκολίας της αµφισβήτησης βαθιά ριζωµένων συστηµάτων ελέγχου. 


Η έλλειψη ενός παραδοσιακού αίσιου τέλους στη δυστοπική λογοτεχνία φαίνεται να εξυπηρετεί 

έναν συγκεκριµένο σκοπό. Αυτές οι ιστορίες λειτουργούν προειδοποιητικά και αντανακλούν τις 

πιθανές συνέπειες των κοινωνικών επιλογών, των πολιτικών ιδεολογιών και των τεχνολογικών 
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προόδων που οδηγούν σε ακραίες συνέπειες. Αφήνοντας στους αναγνώστες µια αίσθηση 

δυσφορίας ή δυσαρέσκειας, τα δυστοπικά µυθιστορήµατα ενθαρρύνουν τον προβληµατισµό και τη 

συζήτηση σχετικά µε τα τρέχοντα ζητήµατα αλλά και µε την ανθρώπινη δράση για ένα καλύτερο 

µέλλον.


Ωστόσο, αξίζει να σηµειωθεί ότι δεν τελειώνουν όλα τα δυστοπικά µυθιστορήµατα σε µια εντελώς 

ζοφερή νότα. Κάποια µπορεί να προσφέρουν ένα πιο διφορούµενο ή γλυκόπικρο συµπέρασµα, 

αφήνοντας χώρο για πολλαπλές ερµηνείες και περαιτέρω συζήτηση. Επιπλέον, υπάρχουν υποείδη 

και παραλλαγές στη δυστοπική λογοτεχνία που µπορεί να παρουσιάζουν διαφορετικά αφηγηµατικά 

στυλ και αποτελέσµατα. Έτσι, το τέλος ενός δυστοπικού µυθιστορήµατος µπορεί να ποικίλλει πολύ 

ανάλογα µε τα συγκεκριµένα θέµατα και τις προθέσεις του συγγραφέα.


Στο παρόν κείµενο θα γίνει λόγος για τρία αντιπροσωπευτικά έργα της παγκόσµιας δυστοπικής 

λογοτεχνίας που έθεσαν τις βάσεις του εν λόγω είδους, το Εµείς του Yevgeny Zamyatin, τον 

Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο του Aldous Huxley και τέλος το 1984 του George Orwell, γραµµένα 

όλα κατά το πρώτο µισό του 20ου αιώνα. Πρόκειται για δεκαετίες µεγάλης απαισιοδοξίας, µε την 

εµπειρία των δύο Παγκοσµίων Πολέµων, την κατάχρηση εξουσία και πολλών άλλων γεγονότων 

(Pospíšil, 2016). Η δυστοπική µυθοπλασία του 20ου αιώνα στο σύνολό της απευθυνόταν κυρίως 

στους δυτικούς αναγνώστες, αντανακλώντας τον φόβο ότι οι δυτικές δηµοκρατίες θα µπορούσαν 

να παρασυρθούν στον ολοκληρωτισµό από την παραπλανητική γοητεία των ουτοπικών 

υποσχέσεων που παρουσιάζουν τα δικτατορικά καθεστώτα. Τα µυθιστορήµατα χρησίµευσαν ως 

προειδοποιητικές ιστορίες ως προς την πιθανή ευπάθεια των δυτικών κοινωνιών σε αυταρχικούς 

ηγέτες που µεταµφιέζονταν σε µεσσίες. Ιστορικά προηγούµενα φασιστικών και κοµµουνιστικών 

δικτατοριών στην Ανατολική και Κεντρική Ευρώπη αλλά και οι παρούσες συνθήκες της 

ιστορικής στιγµής της συγγραφής του κάθε έργου διαµόρφωσαν περαιτέρω αυτές τις αφηγήσεις, 

απεικονίζοντας τις καταστροφικές συνέπειες του ολοκληρωτισµού. Οι δηµιουργοί των 

δυστοπικών έργων στόχευαν να παρακινήσουν την ενδοσκόπηση και την επαγρύπνηση, 

προτρέποντας στη διατήρηση των δηµοκρατικών αξιών και των ατοµικών ελευθεριών ώστε να 

αποφευχθεί η επικίνδυνη πορεία προς καταπιεστικά καθεστώτα (Dikiciler, 2017).
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2. Σύντοµη παρουσίαση των υπό µελέτη λογοτεχνικών κειµένων


2. 1. Το “Εµείς" του Yevgeny Zamyatin


Το Εµείς (Zamyatin, χχ.) είναι ένα δυστοπικό µυθιστόρηµα που γράφτηκε από τον Yevgeny 

Zamyatin το 1921. Η ιστορία διαδραµατίζεται σε µια µελλοντική κοινωνία γνωστή ως 

Μονοκράτος, όπου η ατοµικότητα και η ελευθερία έχουν εξαλειφθεί επιδιώκοντας την απόλυτη 

τάξη και συµµόρφωση. Ο πρωταγωνιστής και ο αφηγητής της ιστορίας, ο D-503, είναι ένας 

µαθηµατικός και µηχανικός που κρατά ένα ηµερολόγιο και τεκµηριώνει τη ζωή του σε αυτή την 

εξαιρετικά κατασκευασµένη κοινωνία. Στην αρχή του µυθιστορήµατος, είναι ένας πιστός και 

αφοσιωµένος πολίτης της δυστοπικής κοινωνίας του Μονοκράτους, που ασπάζεται τις αρχές του 

ορθολογισµού και της οµοιοµορφίας. Ωστόσο, η συνάντησή του µε την τολµηρή και σαγηνευτική 

I-330 οδηγεί σε µια µεταµόρφωση στη σκέψη του, καθώς αρχίζει να αµφισβητεί την κοινωνία 

στην οποία πίστευε κάποτε και βιώνει µια σειρά συναισθηµάτων που προηγουµένως 

καταπιέζονταν. Συνεπώς, η I-330 είναι καταλυτικός χαρακτήρας του µυθιστορήµατος. 

Συστήνεται ως µια γυναίκα που ξεχωρίζει από τους υπόλοιπους πολίτες στο Μονοκράτος λόγω 

της ατοµικότητάς της, του επαναστατικού πνεύµατος και του πάθους της για ζωή. Η I-330 είναι 

µέρος του κινήµατος αντίστασης και διαδραµατίζει βασικό ρόλο στην έναρξη της 

συναισθηµατικής αφύπνισης και ανάµειξης του D-503 στην εξέγερση κατά του καθεστώτος. 

Ένας άλλος σηµαντικός χαρακτήρας στο µυθιστόρηµα είναι η O-90. Είναι ο σεξουαλικός 

σύντροφος του D-503 και περιγράφεται ως τυπικό προϊόν των επιταγών του Μονοκράτους. 

Αρχικά τηρεί αυστηρά τους κανόνες και στερείται οποιασδήποτε µορφής ατοµικότητας ή 

συναισθηµατικού βάθους. Ωστόσο, οι αλληλεπιδράσεις της µε τον D-503 και την I-330 

επιφέρουν αλλαγές και σε αυτήν. Τέλος, ο Ευεργέτης είναι ο ηγέτης του Μονοκράτους που 

υπηρετεί ως ολοκληρωτικός ηγέτης. Αντιπροσωπεύει την ενσάρκωση του καταπιεστικού 

καθεστώτος και την αδιάκοπη επιδίωξη της τάξης και του ελέγχου. Ο χαρακτήρας του συµβολίζει 

την καταπίεση της ατοµικότητας και την απουσία συναισθηµάτων στην κοινωνία. Αυτοί οι 

τέσσερις χαρακτήρες είναι το επίκεντρο του µυθιστορήµατος και οι αλληλεπιδράσεις αλλά και οι 

µεµονωµένες δράσεις τους προωθούν την πλοκή. Μέσα από την ανάπτυξη αυτών των 

χαρακτήρων, ο Zamyatin διερευνά τα θέµατα της ατοµικότητας, της ελευθερίας, των 

συναισθηµάτων και της εξέγερσης ενάντια στη δυστοπική κοινωνία του Εµείς.
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Η πλοκή του µυθιστορήµατος ξεκινά µε τον D-503 να γράφει στο ηµερολόγιό του. Εργάζεται 

στην κατασκευή του Ολοκληρωτή, ενός διαστηµόπλοιου που προορίζεται να διαδώσει τις αρχές 

του Μονοκράτους σε άλλους πλανήτες. Η κοινωνία διοικείται από τον Ευεργέτη και κάθε πτυχή 

της ζωής σχεδιάζεται προσεκτικά και παρακολουθείται µε στόχο την εξάλειψη των προσωπικών 

επιθυµιών και συναισθηµάτων. Ο D-503 συναντά την Ι-330, σαγηνεύεται από τη 

διαφορετικότητά της και καθώς περνούν χρόνο µαζί, ο ίδιος βιώνει νέα συναισθήµατα και 

επιθυµίες που αρχίζουν να κλονίζουν τα θεµέλια της κοινωνίας που πίστευε ότι ήταν ιδανική. Στη 

συνέχεια, η I-330 οδηγεί τον D-503 στο Αρχαίο Σπίτι, ένα παλιό κτίριο όπου συναντώνται κρυφά 

οι αντάρτες. Εκεί, µαθαίνει για την ατοµικότητα, την αγάπη και την αξία της προσωπικής 

επιλογής - έννοιες αυστηρά απαγορευµένες στο Μονοκράτος. Η I-330 πείθει τον D-503 να 

υποβληθεί σε µια παράνοµη ιατρική διαδικασία για να αναιρέσει την πλύση εγκεφάλου του 

Μονοκράτους, ελπίζοντας να αφυπνίσει τον πραγµατικό του εαυτό και να συµµετάσχει στην 

επανάσταση. Καθώς ο D-503 εµπλέκεται περισσότερο µε την I-330 και τους αντάρτες, αρχίζει να 

αµφισβητεί ακόµα περισσότερο τις αρχές του Μονοκράτους και τη δική του πίστη. Διχάζεται 

ανάµεσα στην αφοσίωσή του στον Ευεργέτη και στην αφυπνιστική επιθυµία για ελευθερία, που 

συνεπάγεται αφοσίωση στα συναισθήµατα του για την Ι-330. Ο Ολοκληρωτής τελικά είναι 

έτοιµος και η ηµεροµηνία εκτόξευσης πλησιάζει, η οποία συµπίπτει επίσης µε την 

προγραµµατισµένη εξέγερση των ανταρτών ενάντια στο Μονοκράτος. Η εξέγερση λαµβάνει  

όντως χώρα την ηµέρα της εκτόξευσης του Ολοκληρωτή. Ακολουθεί χάος καθώς οι αντάρτες 

προσπαθούν να διακόψουν την εκτόξευση και να διαδώσουν το µήνυµά τους για ελευθερία στους 

πολίτες του Μονοκράτους. Ωστόσο, η προσπάθεια των ανταρτών καταπνίγεται τελικά από τις 

ισχυρές δυνάµεις ασφαλείας του Ευεργέτη. Πολλοί αντάρτες συλλαµβάνονται ή σκοτώνονται, 

συµπεριλαµβανοµένης της I-330. Στο τέλος της αφήγησης, και ο D-503 αιχµαλωτίζεται και 

υποβάλλεται στη “Μεγάλη Εγχείρηση”, µια διαδικασία για να σβήσει τις αναµνήσεις του και να 

τον επαναφέρει σε κατάσταση συµµόρφωσης. Πράγµατι, αµέσως µετά διαβάζουµε στο 

ηµερολόγιο του πρωταγωνιστή: “Την επόµενη ηµέρα, εγώ, ο D-503, παρουσιάστηκα στον 

Ευεργέτη και του τα είπα όλα όσα γνώριζα για τους εχθρούς της ευτυχίας. Γιατί αυτό µου φαινόταν 

τόσο δύσκολο πριν; Δεν καταλαβαίνω. Μόνο µία εξήγηση: η προηγούµενη ασθένειά µου (ψυχή)” 

(Zamyatin, χ.χ., 281). Το µυθιστόρηµα ολοκληρώνεται µε το ηµερολόγιο του D-503 να τελειώνει 

απότοµα µε τη φράση “Γιατί η λογική πρέπει να νικήσει” (Zamyatin, χ.χ., 282), αφήνοντας τον 

αναγνώστη µουδιασµένο καθώς συνειδητοποιεί την αποτελεσµατικότητα της “Μεγάλης 

Εγχείρησης”, δηλαδή του απόλυτου ελέγχου του Μονοκράτους.
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2. 2. Ο "Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος" του Aldous Huxley


Ο Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος (Huxley, 1991) είναι ένα ακόµη δυστοπικό µυθιστόρηµα 

γραµµένο από τον Aldous Huxley και δηµοσιευµένο το 1932. Η ιστορία διαδραµατίζεται σε έναν 

µελλοντικό κόσµο όπου η τεχνολογία και η επιστήµη έχουν δηµιουργήσει µια εξαιρετικά 

ελεγχόµενη και κατασκευασµένη κοινωνία. Ο Μπέρναρντ, κεντρικός ήρωας του µυθιστορήµατος, 

είναι ένας Άλφα-Συν, ένα από τα υψηλότερα άτοµα στο σύστηµα καστών του Παγκόσµιου 

Κράτους. Παρά την υψηλή του θέση, είναι σωµατικά πιο κοντός από τους άλλους Άλφα, γεγονός 

που οδηγεί σε αισθήµατα ανεπάρκειας και αποξένωσης. Ο Μπέρναρντ είναι δυσαρεστηµένος µε τις 

αξίες της κοινωνίας και αναζητά την ατοµικότητα και το νόηµα πέρα ​​από τα όρια του Παγκόσµιου 

Κράτους. Ο χαρακτήρας του υφίσταται σηµαντική ανάπτυξη καθώς παλεύει µε την ταυτότητα και 

τη θέση του στον κόσµο. Η Λένινα, επίσης βασικός χαρακτήρας του βιβλίου, είναι µια Βήτα, µια 

ελκυστική και επιθυµητή γυναίκα που εργάζεται στο Κέντρο Επωάσεως και Προκαθορισµού 

Εξαρτηµένων Αντανακλαστικών του Κεντρικού Λονδίνου. Συµµορφώνεται µε τους κανόνες του 

Παγκόσµιου Κράτους και ασπάζεται έναν ηδονιστικό τρόπο ζωής, εστιάζοντας στην ευχαρίστηση 

και τις επιφανειακές σχέσεις. Μπλέκεται ροµαντικά µε τον Μπέρναρντ αλλά δυσκολεύεται να 

καταλάβει τις αντικοµφορµιστικές του τάσεις. Ο χαρακτήρας, όµως, που θα επηρεάσει καταλυτικά 

την πλοκή είναι ο Τζον. Πρόκειται για τον γιο της Λίντα, µιας Βήτα, ο οποίος από λάθος έµεινε 

πίσω στον “Καταυλισµό” κατά τη διάρκεια µιας επίσκεψής της εκεί. Μεγαλώνει στον περιορισµένο 

χώρο του καταυλισµού, “εκτεθειµένος” σε παραδοσιακές αξίες, σε συναισθήµατα και στη 

λογοτεχνία, κυρίως στα έργα του Σαίξπηρ. Ο Τζον γίνεται η ενσάρκωση της σύγκρουσης µεταξύ 

του "άγριου" κόσµου και του εξαιρετικά κατασκευασµένου Παγκόσµιου Κράτους. Όταν 

µεταφέρεται στο Λονδίνο, παλεύει να συµφιλιώσει την ανατροφή του µε την τεχνικότητα της 

σύγχρονης κοινωνίας. Ο Μουσταφά Μοντ είναι ένας από τους Παγκόσµιους Ελεγκτές και κατέχει 

εξέχουσα θέση στην άρχουσα ελίτ του Παγκόσµιου Κράτους. Είναι ιδιαίτερα ευφυής και 

διαβασµένος, έχοντας πρόσβαση σε λογοτεχνία και γνώσεις που είναι περιορισµένες στον γενικό 

πληθυσµό. Παρά την κατανόηση των µειονεκτηµάτων της κοινωνίας, πιστεύει ότι η σταθερότητα 

και η ευτυχία επιτυγχάνονται καλύτερα µέσω του ελέγχου και της συµµόρφωσης. Αντιπροσωπεύει 

τη δύναµη και τη λογική πίσω από τον έλεγχο του Παγκόσµιου Κράτους. Τέλος, η Λίντα είναι η 

µητέρα του Τζον, η οποία εγκλωβίστηκε στον “Καταυλισµό” και έζησε εκεί για χρόνια. Είναι 

εθισµένη στο ναρκωτικό “σόµα” που προκαλεί ευχαρίστηση και γίνεται έµβληµα των αποτυχιών 

του Παγκόσµιου Κράτους να διατηρήσει τη σταθερότητα που προσδοκά. Επιστρέφοντας στο 

Λονδίνο, αγωνίζεται να προσαρµοστεί στη δοµηµένη κοινωνία και γίνεται -όπως και ο γιός της- 
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σύµβολο της αντίθεσης µεταξύ του “άγριου” τρόπου ζωής και των αξιών του Παγκόσµιου 

Κράτους.


Το µυθιστόρηµα ξεκινά στο Κέντρο Επωάσεως και Προκαθορισµού Εξαρτηµένων 

Αντανακλαστικών του Κεντρικού Λονδίνου το έτος A.F. 632 (Μετά τον Φορντ, αναφερόµενος 

στον Χένρι Φορντ). Το Παγκόσµιο Κράτος είναι µια εξαιρετικά προηγµένη και συγκεντρωτική 

κοινωνία όπου η επιστηµονική πρόοδος έχει εξαλείψει τη φυσική αναπαραγωγή και τα ανθρώπινα 

όντα δηµιουργούνται µε τεχνητά µέσα. Η διαδικασία δηµιουργίας ανθρώπων ονοµάζεται 

“Διαδικασία του Μποκανόφσκι”, η οποία περιλαµβάνει τη µαζική παραγωγή πανοµοιότυπων 

ανθρώπινων εµβρύων για τη διατήρηση της κοινωνικής σταθερότητας. Όταν ο Μπέρναρντ 

αποφασίζει να κάνει διακοπές στον “Καταυλισµό των Αγρίων”, παίρνει µαζί του και τη Λένινα. Οι 

δυο τους παρατηρούν τον πρωτόγονο τρόπο ζωής της εκεί κοινωνίας και συναντούν τον Τζον, ο 

οποίος ενδιαφέρεται για τις ιστορίες τους για τον έξω “θαυµαστό καινούργιο” κόσµο. Ο 

Μπέρναρντ αποφασίζει να πάρει τον Τζον και τη Λίντα (η οποία είναι ακόµα ζωντανή αλλά 

ηλικιωµένη και εν τέλει εθίζεται στο ναρκωτικό  “σόµα”) πίσω στο Λονδίνο, αποβλέποντας έτσι να 

κερδίσει φήµη και αναγνώριση. Στο Λονδίνο ο Τζον γνωρίζει το Παγκόσµιο Κράτος, κάτι που για 

εκείνον είναι συγκλονιστικό και συντριπτικό. Του µοιάζει τεχνητό, επιφανειακό, χωρίς γνήσια 

συναισθήµατα και ανθρώπινες σχέσεις. Η έκθεση του Τζον σε αυτόν τον νέο κόσµο δηµιουργεί 

ένταση και συγκρούσεις, καθώς διχάζεται µεταξύ της προσαρµογής σε αυτή τη νέα ζωή και της 

διατήρησης των παραδοσιακών του αξιών. Ο ίδιος απογοητεύεται όλο και περισσότερο µε τον 

ηδονιστικό και ρηχό τρόπο ζωής του Παγκόσµιου Κράτους και αντιτίθεται ιδιαίτερα στην έλλειψη 

ουσιαστικών σχέσεων και στη χρήση του ναρκωτικού “σόµα” ως διεξόδου από την 

πραγµατικότητα. Η απόρριψη των κανόνων του Παγκόσµιου Κράτους από τον ίδιο µαζί µε την 

αυξανόµενη δυσαρέσκεια του Μπέρναρντ για την κοινωνία οδηγούν στη δηµόσια αντιπαράθεσή 

τους µε τις αρχές του Παγκόσµιου Κράτους. Καθώς οι εντάσεις αυξάνονται, ο Τζον γίνεται 

σύµβολο γοητείας για τις µάζες. Τα µέσα ενηµέρωσης εκµεταλλεύονται τα συναισθήµατα και τις 

απόψεις του, οδηγώντας σε τραγικές συνέπειες για τον ίδιο, τη Λίντα, τον Μπέρναρντ και τη 

Λένινα. Τελικά, η σύγκρουση των πολιτισµών και η αδυναµία του Άγριου να συµφιλιώσει τα 

ιδανικά του µε τον κόσµο γύρω του τον οδηγούν σε µια ακραία και σπαρακτική απόφαση.
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2. 3. Το “1984” του George Orwell


Το 1984 (Orwell, 2020) είναι επίσης ένα δυστοπικό µυθιστόρηµα που γράφτηκε από τον George 

Orwell και δηµοσιεύτηκε το 1949. Παρουσιάζει ένα εφιαλτικό όραµα µιας ολοκληρωτικής 

κοινωνίας όπου η ατοµικότητα και η ελευθερία συνθλίβονται κάτω από την επιβολή ενός 

κατασταλτικού καθεστώτος. Το µυθιστόρηµα ακολουθεί τη ζωή του Γουίνστον Σµιθ, ενός 

χαµηλόβαθµου µέλους του Κόµµατος που απογοητεύεται από το καταπιεστικό καθεστώς και 

αρχίζει να αµφισβητεί τις αρχές του. Ο Γουίνστον εργάζεται στο Υπουργείο Αλήθειας, όπου 

αλλάζει ιστορικά αρχεία για να ταιριάζουν στην προπαγάνδα του Κόµµατος. Είναι ένα µεσήλικο, 

απογοητευµένο µέλος του Κόµµατος που περιφρονεί κρυφά το Κόµµα και επιδιώκει την εξέγερση 

ενάντια στην καταπιεστική κυριαρχία του. Ο Γουίνστον είναι από τη φύση του περίεργος και 

επαναστάτης, κάτι που τον οδηγεί να κρατά ένα απαγορευµένο ηµερολόγιο και να ξεκινήσει µια 

ερωτική σχέση µε την Τζούλια, µια νεαρή γυναίκα που εργάζεται στο Τµήµα Μυθιστορήµατος στο 

Υπουργείο Αλήθειας και είναι επίσης µέλος του Κόµµατος αλλά επαναστατεί µε τον δικό της τρόπο 

κάνοντας µικρές πράξεις περιφρόνησης ενάντια στους κανόνες του Κόµµατος. Το συναισθηµατικό 

τους ταξίδι και η πάλη τους ενάντια στη χειραγώγηση του Κόµµατος αποτελούν τον πυρήνα της 

αφήγησης. Ο Ο' Μπράιεν είναι υψηλόβαθµο µέλος του Κόµµατος και φαίνεται να είναι πιστός 

υποστηρικτής του Μεγάλου Αδερφού. Παρουσιάζεται ως µέλος της Αδελφότητας, ενός 

αντιστασιακού κινήµατος ενάντια στο Κόµµα, και κερδίζει την εµπιστοσύνη του Γουίνστον. 

Ωστόσο, ο Ο' Μπράιεν είναι, στην πραγµατικότητα, ένας πονηρός και χειραγωγικός πράκτορας του 

Κόµµατος που έχει επιφορτιστεί να παγιδεύει και να σπάει όσους δείχνουν σηµάδια διαφωνίας ή 

εξέγερσης. Φυσικά, ο Μεγάλος Αδερφός είναι το βασικό πρόσωπο και ο υποτιθέµενος ηγέτης του 

Κόµµατος, η εικόνα του οποίου είναι πάντα παρούσα σε αφίσες και τηλεοθόνες. Ο Μεγάλος 

Αδερφός είναι περισσότερο µια εικόνα, που αντιπροσωπεύει την απρόσωπη και πανταχού παρούσα 

εξουσία του Κόµµατος παρά ένα συγκεκριµένο άτοµο. Έπειτα, ο κ. Τσάρινγκτον είναι ένας 

ηλικιωµένος καταστηµατάρχης που φαίνεται να είναι µε το µέρος του παράνοµου ζευγαριού. Έχει 

ένα παλαιοπωλείο όπου ο Γουίνστον και η Τζούλια διεξάγουν αρχικά τις µυστικές συναντήσεις 

τους. Ωστόσο, αργότερα αποδεικνύεται ότι συνδέεται µε την Αστυνοµία Σκέψης και το κατάστηµά 

του αποκαλύπτεται ότι είναι εξοπλισµένο µε κρυφές τηλεοθόνες για παρακολούθηση. Αυτοί οι 

χαρακτήρες αλληλεπιδρούν σε ένα σύνθετο δίκτυο σχέσεων πίστης, προδοσίας και χειραγώγησης. 

Η αλληλεπίδραση µεταξύ του Γουίνστον , της Τζούλια και του Ο' Μπράιεν οδηγεί την αφήγηση 

καθώς οι ενέργειες και τα συναισθήµατα του Γουίνστον οδεύουν σε µια καταστροφική κορύφωση. 

Κάθε χαρακτήρας αντιπροσωπεύει διαφορετικές πτυχές του ελέγχου του Κόµµατος και του αγώνα 
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για ατοµικότητα σε µια κοινωνία που επιδιώκει να καταστείλει κάθε µορφή διαφωνίας και 

ελευθερίας. Οι αλληλεπιδράσεις µεταξύ αυτών των χαρακτήρων αποτελούν τη ραχοκοκαλιά του 

µυθιστορήµατος, απεικονίζοντας τον αγώνα του ανθρώπινου πνεύµατος να αντισταθεί και να 

επαναστατήσει ενάντια σε ένα καταπιεστικό καθεστώς που καλύπτει τα πάντα.


Αν και το µυθιστόρηµα γράφτηκε στον απόηχο του Β' Παγκοσµίου Πολέµου και αντανακλά τις 

ανησυχίες του Orwell για την άνοδο του αυταρχισµού και τη διάβρωση των πολιτικών ελευθεριών, 

η ιστορία διαδραµατίζεται το έτος 1984 σε µια ολοκληρωτική κοινωνία γνωστή ως Ωκεανία, που 

κυβερνάται από το καταπιεστικό Κόµµα του Μεγάλου Αδερφού. Η Ωκεανία βρίσκεται διαρκώς σε 

πόλεµο µε ένα από τα άλλα δύο υπερκράτη, την Ευρασία και την Ανατολασία, και η κυβέρνηση 

χρησιµοποιεί µια µηχανή προπαγάνδας που χειραγωγεί την ιστορία και την αλήθεια για να ελέγξει 

το µυαλό των πολιτών. Η πλοκή ξεκινά παρουσιάζοντας τον Γουίνστον Σµιθ, τον εργαζόµενο στο 

Υπουργείο Αλήθειας και υπεύθυνο για την επανεγγραφή ιστορικών αρχείων για να ταιριάζει µε την 

τρέχουσα εκδοχή των γεγονότων του Κόµµατος. Ο Γουίνστον είναι απογοητευµένος µε τον έλεγχο 

του Κόµµατος σε κάθε πτυχή της ζωής και λαχταρά κρυφά την ελευθερία και την ατοµικότητα. 

Αρχίζει να γράφει ένα απαγορευµένο ηµερολόγιο στο οποίο εκφράζει τις επαναστατικές του 

σκέψεις. Μια µέρα ο Γουίνστον συναντά µια νεαρή γυναίκα που ονοµάζεται Τζούλια και ξεκινούν 

µια µυστική σχέση, παρόλο που οι στενές σχέσεις απαγορεύονται αυστηρά από το Κόµµα. 

Συναντώνται µυστικά και εκφράζουν την περιφρόνησή τους ενάντια στο καταπιεστικό καθεστώς. 

Γνωρίζουν, ωστόσο, ότι αν οι πράξεις τους ανακαλυφθούν, συνεπάγεται αυτόµατα αυστηρή 

τιµωρία ή θάνατος. Ο Γουίνστον εµπλέκεται µε µια µυστηριώδη οµάδα που ονοµάζεται 

Αδελφότητα, η οποία έχει στόχο να ανατρέψει το Κόµµα και τον αρχηγό του, τον Μεγάλο Αδελφό. 

Αφοσιώνεται ολοένα και περισσότερο στην αντίθεσή του απέναντι στο καθεστώς. Η εξέγερση του 

Γουίνστον ενάντια στο Κόµµα εντείνεται καθώς εµπλέκεται περισσότερο µε την Τζούλια και την 

Αδελφότητα. Γοητεύεται επίσης από ένα βιβλίο που γράφτηκε από έναν υποτιθέµενο 

αντιφρονούντα του Κόµµατος ονόµατι Εµµανουήλ Γκολντστάιν, το οποίο εξηγεί τις καταπιεστικές 

µεθόδους του Κόµµατος και τις αρχές της Αδελφότητας. Καθώς η υπόθεση του Γουίνστον και της 

Τζούλια εξελίσσεται, οι δυο τους βρίσκουν ένα κρυφό δωµάτιο πάνω από ένα κατάστηµα µε 

αντίκες που ανήκει στον κύριο Τσάρινγκτον, όπου πιστεύουν πως µπορούν να ξεφύγουν από τη 

συνεχή επιτήρηση του Κόµµατος και να ζήσουν ελεύθερα. Ωστόσο, η αστυνοµία της σκέψης, η 

οποία είναι υπεύθυνη για τον εντοπισµό και την τιµωρία του εγκλήµατος της σκέψης (δηλαδή µη 

εγκεκριµένων σκέψεων κατά του Κόµµατος), καταλήγει να τους εντοπίσει στο συγκεκριµένο αυτό 

δωµάτιο και να τους αιχµαλωτίσει. Ο Γουίνστον και η Τζούλια οδηγούνται στο Υπουργείο Αγάπης, 
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όπου υποβάλλονται σε έντονα βασανιστήρια και επανεκπαίδευση από τον Ο' Μπράιεν, 

υψηλόβαθµο µέλος του Κόµµατος και υποτιθέµενο υποστηρικτή της Αδελφότητας. Ο Ο' Μπράιεν, 

αποκαλύπτει ότι εξαπατούσε τον Γουίνστον και την Τζούλια όλο αυτό το διάστηµα και ότι η 

Αδελφότητα δεν υπάρχει. Ο Γουίνστον υφίσταται πλύση εγκεφάλου. Ο απώτερος στόχος του 

Κόµµατος είναι να σπάσει εντελώς το πνεύµα του, να τον κάνει να αγαπήσει τον Μεγάλο Αδερφό 

και να σβήσει κάθε ίχνος ατοµικότητας ή ανεξάρτητης σκέψης. Σε όλη τη διαδικασία, ο Γουίνστον 

αναγκάζεται να προδώσει τη Τζούλια, την οποία εξακολουθεί να αγαπά παρά τον πόνο που του 

προκαλείται. Η πλήρης διανοητική υποβολή του Γουίνστον αντανακλά την τροµακτική δύναµη της 

χειραγώγησης και του ελέγχου του Κόµµατος στους πολίτες του. Το πνεύµα του Γουίνστον σπάει 

καθώς προδίδει την αγαπηµένη του και χάνει κάθε τελευταίο ίχνος αντίστασης ενάντια στο Κόµµα. 

Κατά τη διάρκεια της θητείας του στο Υπουργείο Αγάπης, ο Γουίνστον αναγκάζεται να αποδεχτεί 

τυφλά την ιδεολογία του Κόµµατος και να αγαπήσει τον Μεγάλο Αδερφό. Τελικά χάνει την 

ικανότητά του να διακρίνει την πραγµατικότητα από την προπαγάνδα του Κόµµατος. Η 

µεταµόρφωση του Γουίνστον έχει ολοκληρωθεί και γίνεται αφοσιωµένος οπαδός του Κόµµατος, 

έτοιµος να δεχτεί τις επιταγές του χωρίς αµφιβολία. Στο τελευταίο µέρος του βιβλίου, ο Γουίνστον 

συναντά την Τζούλια για άλλη µια φορά, αλλά και οι δύο έχουν αλλάξει δραµατικά. Μοιράζονται 

µια σύντοµη στιγµή αναγνώρισης πως έχουν προδώσει ο ένας τον άλλον και τα ιδανικά τους. Ο 

Γουίνστον καταλαβαίνει τώρα ότι αγαπά τον Μεγάλο Αδερφό και ασπάζεται πλήρως το δόγµα του 

Κόµµατος. Το µυθιστόρηµα ολοκληρώνεται µε τη διάσηµη φράση “Αγαπούσε τον Μεγάλο 

Αδερφό”, που σηµατοδοτεί την πλήρη παράδοση του Γουίνστον στο ολοκληρωτικό καθεστώς και 

την απόλυτη καταστροφή της ελεύθερης βούλησης και του επαναστατικού του πνεύµατος.


Συνολικά, το Εµείς είναι µια διεισδυτική εξερεύνηση της σύγκρουσης µεταξύ της επιθυµίας για 

ελευθερία και ατοµικότητα και της γοητείας µιας τέλεια οργανωµένης κοινωνίας. Εµβαθύνει στην 

πολυπλοκότητα της ανθρώπινης φύσης και στο τίµηµα της θυσίας της ατοµικότητας για χάρη του 

απόλυτου ελέγχου. Τα θέµατα που θίγει το µυθιστόρηµα συνεχίζουν να έχουν απήχηση στους 

αναγνώστες, καθιστώντας το ένα διαχρονικό κλασικό έργο δυστοπικής λογοτεχνίας που άσκησε 

σαφή επιρροή στον Huxley και ακόµα περισσότερο στον Orwell. Ο Θαυµαστός Καινούργιος 

Κόσµος διερευνά επίσης θέµατα όπως η απώλεια της ατοµικότητας, οι κίνδυνοι µιας τεχνολογικά 

καθοδηγούµενης κοινωνίας, οι απάνθρωπες συνέπειες της συµµόρφωσης σε µια απόλυτη 

οµοιοµορφία και το ερώτηµα του τι έχει πραγµατικά νόηµα στη ζωή. Μέσα από τους χαρακτήρες 

του και τον κόσµο που απεικονίζει, ο Huxley παρουσιάζει µια προειδοποιητική ιστορία σχετικά µε 

τις πιθανές συνέπειες της θυσίας της ανθρωπότητας και της γνήσιας ανθρώπινης εµπειρίας για χάρη 
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της αποτελεσµατικότητας της κοινωνίας και της τεχνολογικής προόδου. Τέλος, το 1984 είναι µια 

ισχυρή και ταυτόχρονα τροµακτική απεικόνιση µιας κοινωνίας απογυµνωµένης από ατοµικότητα, 

ιδιωτικότητα και ελευθερία. Παραµένει µια διαχρονική προειδοποιητική ιστορία για τους κινδύνους 

της ανεξέλεγκτης κυβερνητικής εξουσίας και την καταστολή της διαφωνίας και κάθε µορφής 

συναισθήµατος.
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3. Συγκριτική ανάλυση του ρόλου του σεξ και της σεξουαλικότητας στα υπό µελέτη 
δυστοπικά λογοτεχνικά κείµενα


Καθένα από τα εν λόγω µυθιστορήµατα διερευνά διαφορετικές πτυχές της σεξουαλικότητας και 

του ρόλο της στις αντίστοιχες δυστοπικές κοινωνίες, αντανακλώντας τα ξεχωριστά οράµατα των 

συγγραφέων για καταπιεστικά και ελεγχόµενα περιβάλλοντα. Έτσι, το Εµείς περιλαµβάνει κρατικά 

ελεγχόµενα σεξουαλικά προγράµµατα και αυστηρά ρυθµιζόµενες σεξουαλικές συναντήσεις για 

τεκνοποίηση, ο Θαυµαστός καινούργιος Κόσµος προωθεί την ακολασία και το περιστασιακό σεξ 

χωρίς συναισθηµατικές προσκολλήσεις, ενώ εξαλείφει τη φυσική αναπαραγωγή και τις 

παραδοσιακές οικογενειακές δοµές, ενώ στο 1984 η σεξουαλικότητα καταστέλλεται αυστηρά και 

ελέγχεται από το Κόµµα, κατευθύνεται προς την πίστη στο κράτος και προορίζεται για 

τεκνοποίηση µέσα σε γάµους εγκεκριµένους από το κράτος.


Πιο αναλυτικά, στο µυθιστόρηµα Εµείς του Yevgeni Zamyatin, το σεξ και η σεξουαλικότητα 

απεικονίζονται µε πρωτότυπο τρόπο. Αν και χωρίς παραδοσιακούς ηθικούς περιορισµούς, η 

σεξουαλική συµπεριφορά στο Μονοκράτος ελέγχεται πολύ αυστηρά. Οι αρχές θεωρούν τη 

σεξουαλική επιθυµία και τη σωµατική οικειότητα ως απόσπαση της προσοχής από τον 

ορθολογισµό και την παραγωγικότητα. Ως µέρος των προσπαθειών του κράτους να εξαλείψει την 

ατοµικότητα, το σεξ απεικονίζεται ως µια µηχανική και προγραµµατισµένη δραστηριότητα, 

αποκοµµένη από συναισθήµατα και προσωπικές συνδέσεις. Οι πολίτες του Μονοκράτους 

µπορούν να κάνουν σεξ µε οποιονδήποτε θέλουν, αλλά µόνο αφού καταθέσουν τα κατάλληλα 

έγγραφα και µόνο όσο συχνά η κυβέρνηση έχει αποφασίσει ότι είναι απαραίτητο. Εξετάζονται σε 

κρατικά εργαστήρια για να προσδιοριστεί το επίπεδο των σεξουαλικών ορµονών στο αίµα τους. 

Έπειτα, µέσω µιας γραφειοκρατικής διαδικασίας, τους εκδίδεται ένα βιβλίο µε ροζ κουπόνια που 

τους εξουσιοδοτεί να έχουν έναν συγκεκριµένο αριθµό σεξουαλικών συναναστροφών µε 

καθορισµένους συντρόφους-νούµερα (Booker, 1994). Ο χαρακτήρας της I-330 παίζει κεντρικό 

ρόλο στην εξερεύνηση του σεξ στο µυθιστόρηµα. Παρουσιάζεται ως µια παθιασµένη, 

επαναστατική γυναίκα που ενσαρκώνει την επιθυµία και εναντιώνεται σε κάθε προσπάθεια 

καταστολής της σεξουαλικότητας. Οι αλληλεπιδράσεις της µε τον D-503 ξυπνούν τις 

καταπιεσµένες σεξουαλικές επιθυµίες και τα συναισθήµατά του, αµφισβητώντας τη µονότονη 

ύπαρξη που είχε κάποτε. Η I-330 και το κίνηµα αντίστασης στο οποίο συµµετέχει 

αντιπροσωπεύουν ένα διάλειµµα από την ελεγχόµενη και απολύτως ρυθµιζόµενη ζωή στο 

Μονοκράτος. Το αγκάλιασµα των συναισθηµάτων, της επιθυµίας και της σωµατικής οικειότητας 
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θεωρείται µια µορφή εξέγερσης ενάντια στο καταπιεστικό καθεστώς. Μέσω της I-330, το 

µυθιστόρηµα διερευνά την ιδέα ότι η αληθινή ελευθερία προέρχεται από τον ενστερνισµό της 

ατοµικότητας του καθενός, συµπεριλαµβανοµένων των σεξουαλικών επιθυµιών.


Ο Zamyatin χρησιµοποιεί τη λογική της επιστήµης όταν περιγράφει το σεξ στην κοινωνία του 

Μονοκράτους για να καυτηριάσει την έλλειψη σεξουαλικής ελευθερίας. Οι άνθρωποι 

αναφέρονται ως “κρυπτογραφήµατα” ή “αριθµοί”, δίνοντας έµφαση στην από-ανθρωποποίησή 

τους και την αναγωγή τους σε απλά εξαρτήµατα σε µια καλά λαδωµένη µηχανή. Η πράξη του σεξ 

περιγράφεται µε µηχανικούς και επιστηµονικούς όρους, ενισχύοντας περαιτέρω την έµφαση της 

κοινωνίας στην οµοιοµορφία και την αποτελεσµατικότητα. Ο κεντρικός ήρωας ήδη από τις 

πρώτες σελίδες γράφει: “Και επιπλέον, δεν ήταν εντελώς παράλογο ότι η κυβέρνηση (είχε το 

θράσος να αυτοαποκαλείται κυβέρνηση) επέτρεπε τη διεξαγωγή της σεξουαλικής ζωής χωρίς τον 

παραµικρό έλεγχο; Όσο συχνά, µε όποιον και όσο πολύ επιθυµούσε ο καθένας... Εντελώς 

αντιεπιστηµονικό, σαν τα ζώα. Κι εντελώς τυφλά, σαν τα ζώα, γεννούσαν παιδιά. Δεν είναι αστείο 

να γνωρίζεις κηπουρική, πτηνοτροφία, ιχθυοκαλλιέργεια, (έχουµε ακριβείς αναφορές ότι είχαν 

αυτές τις γνώσεις) και να µην µπορείς να φτάσεις στο τελευταίο σκαλί της λογικής βαθµίδας, στην 

παραγωγή παιδιών;” (Zamyatin, χ.χ., 22). Και λίγες σελίδες παρακάτω, διαπιστώνουµε την πλύση 

εγκεφάλου που οι πολίτες του Μονοκράτους έχουν υποστεί όταν ο D-503 περιγράφει µε απόλυτη 

φυσικότητα αλλά και ανακούφιση τις νοµικές διαδικασίες των σεξουαλικών συνευρέσεων, 

ανάγοντας τη διαδικασία σε θέµα πρακτικό, καθαρά τεχνικής φύσης: “Τελικά κατακτήθηκε κι αυτό 

το στοιχείο, δηλαδή οργανώθηκε, µαθηµατικοποιήθηκε και πριν από 300 χρόνια θεσπίστηκε ο 

Σεξουαλικός Νόµος: «Κάθε Αριθµός έχει δικαίωµα πρόσβασης σε οποιονδήποτε άλλον Αριθµό ως 

σεξουαλικό αγαθό». Τα υπόλοιπα είναι ζητήµατα καθαρά τεχνικής φύσεως. Σε εξετάζουν 

προσεκτικά στο Σεξουαλικό Τµήµα, προσδιορίζουν την ακριβή σύσταση των σεξουαλικών 

ορµονών στο αίµα σου και σου υπολογίζουν το σωστό Πίνακα Ηµερών Συνουσίας. Συµπληρώνεις 

έπειτα µια δήλωση ότι γι’ αυτές τις ηµέρες θέλεις να χρησιµοποιήσεις τον τάδε Αριθµό (ή 

Αριθµούς) και σου παραδίδουν το αντίστοιχο βιβλιάριο εισιτηρίων (ροζ). Αυτό είναι όλο. Έτσι όλα 

είναι ξεκάθαρα και δεν υπάρχει πλέον η παραµικρή αιτία φθόνου. Ο παρανοµαστής του κλάσµατος 

της ευτυχίας έχει ελαττωθεί στο µηδέν και το κλάσµα ισούται µε το µεγαλειώδες άπειρο. Το ίδιο 

ακριβώς πράγµα που για τους αρχαίους ήταν πηγή ακατάπαυστης τραγωδίας, έγινε για µας µια 

αρµονική, ευχάριστη και χρήσιµη λειτουργία του οργανισµού, ακριβώς όπως ο ύπνος, η σωµατική 

εργασία, η κατανάλωση φαγητού, η αφόδευση κτλ” (Zamyatin, χ.χ., 32). 
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Συνεχίζοντας, ενώ στο Εµείς το κράτος υπαγορεύει τις σεξουαλικές συναντήσεις µέσω ορισµένων 

συντρόφων, ορίζει “ηµέρες σεξ” και όλα εξυπηρετούν τον σκοπό της αναπαραγωγής, σε εντελώς 

αντίθετη τροχιά, στον Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο, η ακολασία και το περιστασιακό σεξ 

ενθαρρύνονται ενεργά και η φυσική αναπαραγωγή εξαλείφεται προς όφελος της κλωνοποίησης, 

οδηγώντας σε µια κοινωνία χωρίς οικογενειακές και γνήσιες συναισθηµατικές συνδέσεις. Το 

Παγκόσµιο Κράτος προωθεί µια ακατάσχετη και άκρως ηδονιστική προσέγγιση στο σεξ. Η 

σεξουαλική δράση αντιµετωπίζεται ως ψυχαγωγική δραστηριότητα και ως µέσο ελέγχου και 

διατήρησης της κοινωνικής σταθερότητας. Οι πολίτες εκπαιδεύονται από νεαρή ηλικία να 

βλέπουν το σεξ ως µια φυσιολογική και φυσική δραστηριότητα. Τα παιδιά εκτίθενται σε ερωτικό 

παιχνίδι και ενθαρρύνονται να εξερευνήσουν τη σεξουαλικότητά τους από νωρίς. Αυτή η 

προετοιµασία εξασφαλίζει ότι µεγαλώνουν σεξουαλικά ανεµπόδιστα και πρόθυµα να κάνουν σεξ 

χωρίς δισταγµό. Στο Παγκόσµιο Κράτος, οι µονογαµικές σχέσεις και οι παραδοσιακές έννοιες της 

οικογένειας εξαλείφονται. Οι άνθρωποι ενθαρρύνονται να συµµετάσχουν σε περιστασιακές και 

ασύστολες σεξουαλικές επαφές χωρίς συναισθηµατικούς δεσµούς. Αυτό θεωρείται ως ένας 

τρόπος να αποτραπεί η ζήλια, η κτητικότητα και άλλα αρνητικά συναισθήµατα που µπορεί να 

διαταράξουν την κοινωνική αρµονία. Σε ένα πλαίσιο σεξουαλικών συνεργασιών, οι πολίτες 

ενθαρρύνονται να αλλάζουν συχνά σεξουαλικούς συντρόφους. Καθώς οι µακροπρόθεσµες 

συναισθηµατικές συνδέσεις αποδοκιµάζονται, οι άνθρωποι διδάσκονται να βλέπουν τις σχέσεις 

ως προσωρινές που µπορούν εύκολα να αντικατασταθούν από άλλες. Ένα από τα αξιοσηµείωτα 

τελετουργικά στο Παγκόσµιο Κράτος είναι η τελετή των οµαδικών οργίων. Πρόκειται για µια 

οµαδική σεξουαλική δραστηριότητα όπου οι πολίτες συγκεντρώνονται για να συµµετάσχουν σε 

µαζικά όργια και που λειτουργεί ως ένας τρόπος να εκτονώσουν την ένταση και να 

επιβεβαιώσουν τους κοινωνικούς -αλλά όχι τους συναισθηµατικούς- τους δεσµούς. Επιπλέον, η 

χρήση του ισχυρού ψυχοτρόπου φαρµάκου “σόµα”, ενός προϊόντος της επιστήµης και της 

τεχνολογίας, αυξάνει τη σεξουαλική ευχαρίστηση προσφέροντας άµεση ικανοποίηση και 

αµβλύνοντας τα αρνητικά συναισθήµατα που µπορεί να προκύψουν από την έλλειψη ουσιαστικής 

σύνδεσης. Τα δύο αυτά µυθιστορήµατα συντονίζονται µε την άποψη του Foucault ότι η σύγχρονη 

κοινωνία δεν επιδιώκει να καταστείλει ή ακόµη και να εξαλείψει τη σεξουαλικότητα, αλλά αντ' 

αυτού να διαχειρίζεται τη σεξουαλικότητα και να µετατρέπει τις σεξουαλικές ενέργειες προς 

όφελός της. Εν ολίγοις, η σεξουαλικότητα δεν βρίσκεται απαραίτητα σε ευθεία αντίθεση µε την 

επίσηµη εξουσία και µπορεί στην πραγµατικότητα να την υποστηρίζει άµεσα: η ευχαρίστηση και η 

δύναµη δεν ακυρώνουν ούτε γυρίζουν η µία εναντίον της άλλης· αναζητούν, επικαλύπτονται και 

ενισχύουν η µία την άλλη (Booker, 1994). Ως προς την εγκυµοσύνη και την διαδικασία του 
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τοκετού, αυτές θεωρούνται ντροπιαστικές στο Παγκόσµιο Κράτος. Δεδοµένου ότι οι πολίτες 

παράγονται µαζικά µε κλωνοποίηση και τεχνητά µέσα, η φυσική αναπαραγωγή αποθαρρύνεται. 

Η ιδέα της γέννας θεωρείται πρωτόγονη και απολίτιστη.


Με βάση τα ανωτέρω, γίνεται εµφανές πως η απεικόνιση του σεξ στον Θαυµαστό Καινούργιο 

Κόσµο αντανακλά την κριτική του µυθιστορήµατος σε µια κοινωνία που δίνει προτεραιότητα 

στην ευχαρίστηση και την άµεση ικανοποίηση έναντι των βαθύτερων ανθρώπινων συνδέσεων και 

των συναισθηµατικών εµπειριών. Στην ηδονιστική δυστοπία του Huxley η κατάφωρη ασυδοσία 

όχι µόνο επιτρέπεται, αλλά ενθαρρύνεται από το κράτος και η σεξουαλικότητα λειτουργεί ως µία 

από τις πολλές δραστηριότητες για την επίτευξη καθαρής σωµατικής απόλαυσης. Το ίδιο το 

κείµενο δηλώνει καθαρά: “Η καταπιεσµένη παρόρµηση ξεχυλίζει, γίνεται συναίσθηµα, το 

συναίσθηµα πάθος, το πάθος τρέλα” (Zamyatin, χ.χ., 54). Εδώ δεν υπάρχει o αυστηρός 

γραφειοκρατικός έλεγχος της σεξουαλικής συµπεριφοράς όπως στο Μονοκράτος του Zamyatin. 

Αντίθετα, οι πολίτες απλώς µαθαίνουν από πολύ νωρίς να θεωρούν το σεξ ως µια ευχάριστη και 

κάπως γελοία δραστηριότητα, ένα είδος αθλητισµού, και η πίεση για συµµετοχή σε αυτό το άθληµα 

προέρχεται σε µεγάλο βαθµό από τους συνοµηλίκους τους, οι οποίοι θεωρούν την αποχή ή τη 

µονογαµία ως ένδειξη παρεκκλίνουσας αντικοινωνικής συµπεριφοράς. Η δυστοπική κοινωνία του 

Huxley βλέπει τη σεξουαλικότητα αποκλειστικά ως πηγή ευχαρίστησης καθώς έχει βρει ένα 

υποκατάστατο διαιώνισης της φυλής: τα παιδιά σε αυτόν τον κόσµο “παράγονται” µέσω γενετικής 

µηχανικής σε γραµµές παραγωγής που µοιάζουν µε εργοστάσιο που στη συνέχεια µεγαλώνουν και 

εκπαιδεύονται σε δηµόσια ιδρύµατα. Η «ζωοτόκος µητέρα» θεωρείται άσεµνα απωθητική, ενώ η 

έννοια του «πατέρα» θεωρείται ως ένα είδος κακόγουστου αστείου. Στην υπερκαπιταλιστική 

κοινωνία του Θαυµαστού Καινούργιου Κόσµου ακόµη και τα ανθρώπινα όντα είναι πλήρως 

εµπορευµατοποιηµένα (Booker, 1994). Η σεξουαλικότητα εµπορευµατοποιείται επίσης. 

Στερούµενη από οποιαδήποτε “χρηστική αξία” µέσω της καθολικής αντισύλληψης, η 

σεξουαλικότητα γίνεται ένας τοµέας καθαρής “ανταλλακτικής αξίας”, µε τις σεξουαλικές χάρες να 

διακινούνται ελεύθερα όπως κάθε εµπόρευµα “διότι τελικά, όλοι ανήκουµε σε όλους” (Zamyatin, 

χ.χ., 54). Οι πολίτες της δυστοπίας του Huxley στην πραγµατικότητα αντλούν µεγάλη ψυχαγωγική 

ευχαρίστηση από το σεξ αλλά πρόκειται για µια χαµηλών τόνων απόλαυση χωρίς έντονα 

συναισθήµατα (Booker, 1994). Αυτή η ηδονιστική ελευθερία, ωστόσο, αποτελεί µια 

παραπλανητική µορφή ελευθερίας, καθώς µέσα στην απόλυτη καταστολή του συναισθήµατος και 

των δεσµών, οι άνθρωποι παραµένουν δέσµιοι της ανολοκλήρωτης κατάστασής τους.
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Σε πλήρη αντίθεση, το 1984 του George Orwell απεικονίζει τη σεξουαλική καταστολή, καθώς το 

κυβερνών Κόµµα επιδιώκει να διοχετεύσει όλα τα σεξουαλικά ένστικτα προς την πίστη στον 

Μεγάλο Αδερφό και ενθαρρύνει την τεκνοποίηση µόνο προς όφελος του κράτους. Οι 

συναισθηµατικές προσκολλήσεις και η αγάπη αποθαρρύνονται αυστηρά, καθώς θα µπορούσαν να 

αποπροσανατολίσουν την πίστη στο Κόµµα. Κι ενώ ο γάµος δεν έχει ακόµη καταργηθεί, τα 

ζευγάρια δεν θα πρέπει να παίρνουν καµία ευχαρίστηση από τη σεξουαλική πράξη. Όλοι οι γάµοι 

µεταξύ µελών του Κόµµατος πρέπει να εγκρίνονται από µια επιτροπή, η οποία θα αρνηθεί την 

άδεια εάν οι υποψήφιοι δείξουν οποιοδήποτε σηµάδι φυσικής έλξης (Fokkema, 2011). 

Παρατηρούµε, λοιπόν, πως και πάλι το σεξ και η σεξουαλικότητα λειτουργούν ως αφηγηµατικά 

εργαλεία στη φαρέτρα του συγγραφέα ώστε να απεικονίσει τον έλεγχο του Κόµµατος στους 

πολίτες του και την καταστολή της ατοµικότητας και των προσωπικών σχέσεων. Η χειραγώγηση 

του σεξ από το Κόµµα χρησιµεύει ως µέσο για την ενίσχυση της ολοκληρωτικής κυριαρχίας του 

και για την απογύµνωση των ανθρώπων από τις φυσικές επιθυµίες και τα συναισθήµατά τους. Το 

Κόµµα στοχεύει να εξαλείψει κάθε µορφή σεξουαλικής επιθυµίας που δεν είναι αυστηρά για 

τεκνοποίηση και πίστη στον Μεγάλο Αδερφό. Ο έρωτας του Γουίνστον και της Τζούλια 

παρουσιάζεται ως µια επαναστατική πράξη ενάντια στους αυστηρούς κανονισµούς του Κόµµατος 

για το σεξ και τις σχέσεις. Περιορίζοντας τη σεξουαλική έκφραση και επιβάλλοντας την αγαµία 

εκτός των γάµων που έχουν εγκριθεί από την κυβέρνηση, το Κόµµα επιδιώκει να ελέγξει και να 

καταστείλει ένα από τα πιο βασικά και ισχυρά ανθρώπινα ένστικτα. Το Κόµµα προωθεί, επίσης,  

τον Αντισεξουαλικό Σύνδεσµο Νέων, µια οργάνωση που αποθαρρύνει τη σεξουαλική 

δραστηριότητα και καταδικάζει το σεξ ως µια καθαρά αναπαραγωγική πράξη. Τα µέλη της 

Συνδέσµου ενθαρρύνονται να αναφέρουν οποιαδήποτε ύποπτη συµπεριφορά ή αποκλίσεις από 

τους αυστηρούς κανόνες του Κόµµατος σχετικά µε το σεξ και τις σχέσεις. Αυτό ενισχύει 

περαιτέρω την ιδέα ότι η σεξουαλική επιθυµία είναι επικίνδυνη και πρέπει να καταπνιγεί για να 

διατηρηθεί ο έλεγχος του πληθυσµού. Η ηδονή, επίσης, αφαιρείται από τη συναναστροφή και η 

συνουσία θεσµοθετείται ως καθήκον που πρέπει να εκπληρώσουν τα πιστά µέλη του κράτους. Το 

Κόµµα φτάνει µέχρι το σηµείο να προσπαθεί να εξαλείψει την έννοια της οικογένειας, 

αντικαθιστώντας την µε τη λατρεία του Μεγάλου Αδερφού και του κράτους. Είναι ενδιαφέρον 

ότι το µυθιστόρηµα παρουσιάζει επίσης µια διαφορετική οπτική για το σεξ στον κόσµο των 

προλετάριων. Οι προλετάριοι, που είναι οι πολίτες της εργατικής τάξης της Ωκεανίας, φαίνεται 

να έχουν πιο φυσικές και ανεµπόδιστες σχέσεις. Συµµετέχουν σε περιστασιακές και αυθόρµητες 

σεξουαλικές συναντήσεις χωρίς τους περιορισµούς που επιβάλλονται στα µέλη του Κόµµατος. 

Αυτή η αντίθεση υπογραµµίζει τον τρόπο µε τον οποίο το Κόµµα επιδιώκει να ελέγξει και να 
	 	 28



καταστείλει κάθε πτυχή της ζωής των µελών του, ενώ επιτρέπει έναν βαθµό ελευθερίας µεταξύ 

των προλετάριων να διατηρήσουν τον τρόπο ζωής των προγόνων τους.


Δεδοµένης της αντίθεσης του Κόµµατος ως προς την ευχαρίστηση, δεν προκαλεί έκπληξη το 

γεγονός ότι η απεριόριστη σεξουαλική δραστηριότητα αποδοκιµάζεται. Σε αντίθεση µε τις 

προσπάθειες των δυστοπικών κυβερνήσεων του Zamyatin και του Huxley να διαχειριστούν, αντί να 

καταπιέσουν τη σεξουαλικότητα, το Κόµµα του Orwell φαίνεται να προσπαθεί να καταστείλει την 

εκπλήρωση της σεξουαλικής επιθυµίας στους υπηκόους του. Σε αντίθεση µε τις κοινωνίες του 

Εµείς ή του Θαυµαστού Καινούργιου Κόσµου, στην Ωκεανία υπάρχουν οικογένειες. Στην 

πραγµατικότητα, οι σεξουαλικές σχέσεις απαγορεύονται εκτός της παραδοσιακής δοµής του γάµου. 

Ωστόσο, το Κόµµα φροντίζει να διαβεβαιώσει ότι τα είδη των ιδιωτικών συναισθηµατικών ή 

οικογενειακών δεσµών δεν συµβαίνουν στην Ωκεανία. Τα µέλη της οικογένειας στρέφονται 

ουσιαστικά το ένα εναντίον του άλλου, µε τα παιδιά να ενθαρρύνονται να καταδίδουν τους γονείς 

τους και οι σύζυγοι να κατασκοπεύουν ο ένας τον άλλον. Στην ουσία, η οικογένεια είχε γίνει 

προέκταση της Αστυνοµίας της Σκέψης (Booker, 1994).


Γίνεται, λοιπόν, κατανοητό πως η σεξουαλικότητα είναι ένα εξέχον θέµα στα δυστοπικά 

µυθιστορήµατα Εµείς του Yevgeny Zamyatin, Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος του Aldous Huxley 

και 1984 του George Orwell, καθένα από τα οποία προσφέρει µοναδικές προοπτικές για το πώς οι 

ολοκληρωτικές κοινωνίες χειραγωγούν και ελέγχουν τις ανθρώπινες σχέσεις. Παρά τις διαφορές 

τους, τα µυθιστορήµατα µοιράζονται κάποιες οµοιότητες στην εξερεύνηση της χειραγώγησης της 

ανθρώπινης φύσης. Και οι τρεις κοινωνίες χρησιµοποιούν τη σεξουαλικότητα ως εργαλείο για την 

προώθηση των αντίστοιχων στόχων ελέγχου και σταθερότητας. Είτε µέσω κρατικά ρυθµιζόµενων 

σεξουαλικών προγραµµάτων στο Εµείς, των περιστασιακών σχέσεων και της ακολασίας στον 

Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο ή της σεξουαλικής καταστολής στο 1984, αυτές οι κοινωνίες 

επιδιώκουν να καταστείλουν και να ελέγξουν τα συναισθήµατα και να αποτρέψουν τις αυθεντικές 

συνδέσεις µεταξύ των ανθρώπων. Και στους τρεις κόσµους, οι σεξουαλικές σχέσεις 

απογυµνώνονται από τις συναισθηµατικές και προσωπικές πτυχές τους και περιορίζονται σε απλά 

εργαλεία κοινωνικού ελέγχου ή αναπαραγωγής. Επιπλέον, η εξάλειψη ή η αυστηρή ρύθµιση της 

φυσικής αναπαραγωγής χρησιµεύει ως µέσο για τη διατήρηση του ελέγχου του κράτους στη 

δηµιουργία και την ανατροφή νέων πολιτών, διασφαλίζοντας έναν οµογενοποιηµένο πληθυσµό που 

συµµορφώνεται µε τα επιθυµητά χαρακτηριστικά της κυβέρνησης.
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Συµπερασµατικά, ενώ τα Εµείς, Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος, και 1984 απεικονίζουν τη 

σεξουαλικότητα και τον ρόλο της στις δυστοπικές κοινωνίες µε τρόπο διαφορετικό, όλα 

παρουσιάζουν προειδοποιητικές ιστορίες σχετικά µε τους κινδύνους της χειραγώγησης της 

ανθρώπινης φύσης για χάρη του ελέγχου και της σταθερότητας. Σε διαφορετικές βαθµίδες, και στα 

τρία µυθιστορήµατα το σεξ αποτελεί παράγοντα κινδύνου της σταθερότητας και της 

αποτελεσµατικότητας της χειραγώγησης που ο κρατικός µηχανισµός επιβάλλει. 
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4. Συγκριτική ανάλυση του ρόλου των συναισθηµάτων στα υπό µελέτη δυστοπικά 
λογοτεχνικά κείµενα


Πέρα από τη σεξουαλικότητα, στους δυστοπικούς κόσµους των Zamyatin, Huxley και Orwell ο 

ρόλος των συναισθηµάτων βρίσκεται επίσης στο επίκεντρο, ως καθοριστική θεµατική. Κάθε 

µυθιστόρηµα παρουσιάζει ένα ανατριχιαστικό όραµα κοινωνιών που διέπονται από καταπιεστικά 

καθεστώτα που επιδιώκουν να χειραγωγήσουν, να καταστείλουν ή να εξαλείψουν τα ανθρώπινα 

συναισθήµατα για να διατηρήσουν τον έλεγχο και την κοινωνική τάξη. Είτε µέσω της αυστηρής 

εξάλειψης των συναισθηµάτων, της προώθησης της επιφανειακής ευχαρίστησης ή της αδίστακτης 

καταστολής των γνήσιων συνδέσεων, τα εν λόγω λογοτεχνικά κείµενα υπογραµµίζουν τις βαθιές 

συνέπειες της παραβίασης του πυρήνα της ανθρώπινης φύσης. Μέσα στην αποπνικτική 

ατµόσφαιρα της συµµόρφωσης και της οµοιοµορφίας, οι χαρακτήρες αναδεικνύονται ως σύµβολα 

αντίστασης, τολµώντας να εκφράσουν αυθεντικά συναισθήµατα και αµφισβητώντας τα 

καταπιεστικά συστήµατα που προσπαθούν να αφαιρέσουν από την ανθρωπότητα την πιο εγγενή 

της ουσία. Η περίπλοκη αλληλεπίδραση των συναισθηµάτων σε αυτές τις δυστοπικές σφαίρες 

χρησιµεύει ως ισχυρή προειδοποίηση, προτρέποντάς µας να αναλογιστούµε την ευθραυστότητα 

των συναισθηµάτων µας και την αξία της διατήρησης του πλούτου και του βάθους της 

ανθρώπινης εµπειρίας. Ας αναλύσουµε, όµως, διεξοδικότερα καθένα από τα κείµενα. 


Στο µυθιστόρηµα Εµείς του Yevgeny Zamyatin, η ιστορία περιστρέφεται γύρω από το ταξίδι 

αυτο-ανακάλυψης του πρωταγωνιστή D-503, όπου σταδιακά συνειδητοποιεί τα καταπιεσµένα 

συναισθήµατά του και βιώνει την αφύπνιση τους, αψηφώντας τους άκαµπτους περιορισµούς της 

κοινωνίας του Μονοκράτους. Στην εξαιρετικά ελεγχόµενη κοινωνία του Μονοκράτους, τα 

συναισθήµατα θεωρούνται απειλή για τη σταθερότητα του καθεστώτος. Η κυβέρνηση ενθαρρύνει 

τους πολίτες να ζουν µε λογική, καταστέλλοντας κάθε εκδήλωση συναισθηµάτων, τα οποία 

θεωρούνται απρόβλεπτα και ανατρεπτικά. Οι κάτοικοι του Μονοκράτους είναι υποχρεωµένοι να 

πιστεύουν ότι τα συναισθήµατα και οι επιθυµίες είναι παράλογα και πρέπει να καταπιέζονται για 

το γενικότερο καλό της συλλογικής κοινωνίας. Στην αρχή του µυθιστορήµατος, ο D-503 είναι 

ένας πιστός πολίτης του Μονοκράτους που τηρεί επιµελώς τις αρχές του ορθολογισµού και 

πιστεύει ότι τα συναισθήµατα είναι περιττοί περισπασµοί. Ακολουθεί µια προβλέψιµη ρουτίνα 

και υπερηφανεύεται για το ρόλο του ως µηχανικός που εργάζεται στο διαστηµόπλοιο, τον 

Ολοκληρωτή. Ωστόσο, η συνάντησή του µε την I-330 πυροδοτεί µια µεταµόρφωση µέσα του που 

οργανώνεται γύρω από το βίωµα των ίδιων του των συναισθηµάτων. Οι αλληλεπιδράσεις του 
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D-503 µε την I-330 οδηγούν στην αφύπνιση των επιθυµιών και των συναισθηµάτων του, 

ιδιαίτερα της αγάπης και της σεξουαλικής έλξης. Καθώς περνά περισσότερο χρόνο µαζί της και 

εµπλέκεται µε το κίνηµα της αντίστασης, βιώνει µια αυξανόµενη αίσθηση εξέγερσης ενάντια στη 

ζωή που κάποτε αποδέχτηκε αδιαµφισβήτητα. Καθώς ο D-503 ερωτεύεται την I-330 και 

µπλέκεται περισσότερο µε την αντίσταση, βιώνει µια εσωτερική σύγκρουση µεταξύ των παλιών 

του πεποιθήσεων και των αναδυόµενων συναισθηµάτων. Το µυθιστόρηµα εµβαθύνει στους 

αγώνες του να συµφιλιώσει την πίστη του στο Μονοκράτος µε τα νέα συναισθήµατα και τις 

επιθυµίες του που δεν µπορεί να αγνοήσει. Μέσα από το συναισθηµατικό ταξίδι του D-503, το 

µυθιστόρηµα διερευνά την ιδέα ότι η αληθινή ατοµικότητα και ελευθερία µπορούν να 

επιτευχθούν µόνο µέσω της αναγνώρισης και της αποδοχής των συναισθηµάτων. Οι πολίτες του 

Μονοκράτους χωρίς συναισθήµατα, παρουσιάζονται ως ροµποτικοί και άψυχοι, ενώ όσοι 

τολµούν να νιώσουν και να αγαπήσουν, όπως η I-330, θεωρούνται σύµβολα εξέγερσης και 

ανθρωπιάς. Το µυθιστόρηµα αναδεικνύει, επίσης, τη σηµασία της φαντασίας και του 

συναισθήµατος στη διαµόρφωση της ανθρώπινης εµπειρίας. Η καταπιεσµένη φαντασία του 

D-503 απελευθερώνεται µέσω των αυξανόµενων συναισθηµάτων του, δίνοντάς του τη 

δυνατότητα να οραµατιστεί έναν κόσµο πέρα ​​από τα όρια του ορθολογισµού του Μονοκράτους. 

Επιπλέον, το ηµερολόγιο του D-503 χρησιµεύει ως διέξοδος για τα συναισθήµατά του και γίνεται 

σηµαντικό µέρος της αφήγησης του µυθιστορήµατος. Του επιτρέπει να εκφράσει ανοιχτά τις 

σκέψεις και τις συναισθηµατικές του συγκρούσεις, παρόλο που η συγγραφή ηµερολογίου 

απαγορεύεται στο Μονοκράτος. Συνοπτικά, το µυθιστόρηµα διερευνά τον αντίκτυπο µιας 

κοινωνίας που καταστέλλει τα συναισθήµατα και τη µεταµορφωτική τους δύναµη µε απώτερο 

σκοπό την απελευθέρωση από µια αποστειρωµένη ύπαρξη.


Εν συνεχεία, στον Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο, η κοινωνία που απεικονίζεται έχει σχεδιαστεί για 

να εξαλείψει τα συναισθήµατα -και δη τα αρνητικά- και την ατοµικότητα, δίνοντας προτεραιότητα 

στη σταθερότητα και την κοινωνική τάξη έναντι των προσωπικών εµπειριών και των γνήσιων 

ανθρώπινων συνδέσεων. Το Παγκόσµιο Κράτος χρησιµοποιεί διάφορες µεθόδους για να 

καταστείλει αρνητικά συναισθήµατα όπως η λύπη, ο θυµός, η ζήλια και η δυσαρέσκεια. Ένα από 

τα κύρια εργαλεία για να επιτευχθεί αυτό είναι η ευρεία χρήση του ναρκωτικού “σόµα”, το οποίο 

προκαλεί αισθήµατα ευφορίας και βοηθά τους ανθρώπους να ξεφύγουν από κάθε συναισθηµατική 

δυσφορία. Το “σόµα” διανέµεται ελεύθερα και γίνεται εργαλείο ελέγχου για την άρχουσα ελίτ.
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Οι άνθρωποι στο Παγκόσµιο Κράτος είναι ρυθµισµένοι να σκέφτονται και να αισθάνονται µε 

προκαθορισµένους τρόπους. Μέσω της γενετικής µηχανικής και του κοινωνικού προγραµµατισµού, 

οι πολίτες διαµορφώνονται έτσι ώστε να ταιριάζουν στους καθορισµένους ρόλους τους στην 

κοινωνία χωρίς να αµφισβητούν το status quo. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα την έλλειψη 

διαφορετικότητας και έναν οµογενοποιηµένο πληθυσµό που συµµορφώνεται µε τα κοινωνικά 

πρότυπα. Η κοινωνία, επίσης, δίνει µεγάλη έµφαση στην επιφανειακή ευτυχία και ευχαρίστηση. Οι 

πολίτες ενθαρρύνονται να επιδιώκουν ηδονιστικές δραστηριότητες και να αποφεύγουν τυχόν 

βαθιές συναισθηµατικές συνδέσεις που µπορεί να οδηγήσουν σε επιπλοκές ή διαταραχές στην 

προσεκτικά δοµηµένη κοινωνική τάξη. Οι προσωπικές σχέσεις στο Παγκόσµιο Κράτος στερούνται 

βάθους και νοήµατος. Η αγάπη, οι οικογενειακοί δεσµοί και οι γνήσιες φιλίες είναι ανύπαρκτες, 

καθώς οι άνθρωποι ενθαρρύνονται να συµµετέχουν σε περιστασιακές και ρηχές σεξουαλικές 

συναντήσεις χωρίς συναισθηµατικούς δεσµούς. Για τον λόγο αυτό, ο Τζον, γνωστός και ως Άγριος, 

γίνεται κεντρικός χαρακτήρας του µυθιστορήµατος καθώς ενσαρκώνει τα γνήσια ανθρώπινα 

συναισθήµατα. Η ανατροφή του σε έναν καταυλισµό, όπου βίωσε φυσικά ανθρώπινα 

συναισθήµατα και διάβαζε κλασική λογοτεχνία, έρχεται σε πλήρη αντίθεση µε τους 

συναισθηµατικά µουδιασµένους πολίτες του Παγκόσµιου Κράτους. Ο αγώνας του Τζον να 

ενταχθεί στην κοινωνία του Παγκόσµιου Κράτους είναι βαθιά ριζωµένος στη συναισθηµατική του 

σύγκρουση. Βιώνει έντονα την αγάπη, απόγνωση και οργή, αλλά θεωρεί ότι είναι δύσκολο να 

περιηγηθεί σε έναν κόσµο που επιδοκιµάζει τη ρηχή ικανοποίηση έναντι της πολυπλοκότητας των 

γνήσιων συναισθηµάτων. Μέσα από την απεικόνιση των συναισθηµάτων των χαρακτήρων του, ο 

Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος διερευνά τους πιθανούς κινδύνους µιας κοινωνίας που επιδιώκει 

να εξαλείψει τα αρνητικά -κυρίως- συναισθήµατα σε βάρος της ανθρώπινης ατοµικότητας και του 

συναισθηµατικού βάθους. Η κριτική του Huxley σε αυτή την κοινωνία χωρίς συναισθήµατα 

χρησιµεύει ως προειδοποίηση για την απώλεια της ανθρωπινότητας και τη σηµασία της διατήρησης 

των γνήσιων συναισθηµάτων και των ανθρώπινων συνδέσεων ενόψει των προκλήσεων της 

σύγχρονης τεχνολογίας.


Τέλος, στο 1984 του George Orwell τα συναισθήµατα αντιπροσωπεύουν ένα πεδίο µάχης µεταξύ 

της έµφυτης ανθρωπιάς του ατόµου και της επιθυµίας του Κόµµατος για απόλυτο έλεγχο. Μέσω 

της συναισθηµατικής χειραγώγησης, της προπαγάνδας και της καταστολής της ατοµικότητας, το 

Κόµµα στοχεύει να δηµιουργήσει έναν πληθυσµό που είναι πλήρως υποταγµένος στην κυριαρχία 

του. Το Κόµµα, συνεπώς, επιδιώκει να ελέγξει όχι µόνο τις πράξεις αλλά και τα συναισθήµατα και 

τις σκέψεις των πολιτών του. Η καταστολή και η χειραγώγηση των συναισθηµάτων είναι από τα 
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βασικά εργαλεία που χρησιµοποιεί το Κόµµα για να διατηρήσει το ολοκληρωτικό του καθεστώς. 

Πιο συγκεκριµένα, το Κόµµα αποθαρρύνει κάθε µορφή ατοµικότητας και προσωπικών 

συναισθηµάτων που µπορεί να αµφισβητήσουν την δική του εξουσία ή την εξουσία του Μεγάλου 

Αδερφού. Οι πολίτες οδηγούνται να καταπιέσουν όλα όσα νιώθουν και τις σκέψεις τους και αντ' 

αυτού να υιοθετήσουν τα συναισθήµατα που υπαγορεύουν η προπαγάνδα και τα συνθήµατα του 

Κόµµατος. Για παράδειγµα, οι πολίτες αναγκάζονται να εκφράσουν ανεπιφύλακτη αγάπη και πίστη 

στον Μεγάλο Αδερφό, ακόµα κι αν δεν το αισθάνονται πραγµατικά. Η έννοια του “εγκλήµατος της 

σκέψης” αναφέρεται σε οποιαδήποτε επαναστατική σκέψη ή συναίσθηµα που έρχεται σε αντίθεση 

µε την ιδεολογία του Κόµµατος. Ακόµη και το να τρέφεις αρνητικά συναισθήµατα προς το Κόµµα 

ή τον Μεγάλο Αδερφό θεωρείται έγκληµα. Οι πολίτες τιµωρούνται αυστηρά για οποιαδήποτε 

εκδήλωση απιστίας ή διαφωνίας, είτε µε πράξεις είτε µε συναισθήµατα. Επιπλέον, το Κόµµα 

χρησιµοποιεί την προπαγάνδα και την ψυχολογική χειραγώγηση για να δηµιουργήσει µια 

ατµόσφαιρα φόβου, µίσους και αέναου πολέµου. Οι πολίτες διατηρούνται σε µια κατάσταση 

συναισθηµατικής αναταραχής και συνεχούς άγχους, γεγονός που τους κάνει πιο επιρρεπείς στο να 

αποδεχτούν την εκδοχή της αλήθειας του Κόµµατος και να παραιτηθούν από την ατοµικότητά 

τους. Ο Γουίνστον Σµιθ, ο πρωταγωνιστής του έργου, χρησιµεύει ως φακός µέσα από τον οποίο ο 

αναγνώστης παρακολουθεί τους συναισθηµατικούς αγώνες ενός ατόµου που ζει κάτω από την 

καταπιεστική εξουσία του Κόµµατος. Σε όλο το µυθιστόρηµα, ο Γουίνστον µάχεται µε 

συναισθήµατα εξέγερσης, ενοχής, αγάπης και απελπισίας. Η σχέση του µε την Τζούλια 

αντιπροσωπεύει µια µικρή πράξη εξέγερσης ενάντια στον έλεγχο του Κόµµατος στα συναισθήµατα 

και τις σχέσεις του. Ωστόσο, ακόµη και αυτή η σύνδεση τελικά συνθλίβεται από τις αδίστακτες 

τακτικές χειραγώγησης του Κόµµατος. Η αγάπη, ειδικότερα, απεικονίζεται ως µια ισχυρή δύναµη 

που αµφισβητεί τον έλεγχο του Κόµµατος. Ο έρωτας του Γουίνστον και της Τζούλια είναι µια 

µικρή πράξη περιφρόνησης ενάντια στις προσπάθειες του Κόµµατος να ρυθµίσει τις προσωπικές 

σχέσεις και τα συναισθήµατα των πολιτών.


Η διπλή σκέψη, η ικανότητα να διατηρείς δύο αντιφατικές πεποιθήσεις ταυτόχρονα και να 

παραδέχεσαι και τις δύο, είναι µια κριτική έννοια στο µυθιστόρηµα. Το Κόµµα χρησιµοποιεί τη 

διπλή σκέψη για να χειραγωγήσει τα συναισθήµατα και τις σκέψεις των πολιτών του. Για 

παράδειγµα, µπορεί να πείσει τους πολίτες ότι ο πόλεµος είναι ειρήνη ή ότι η άγνοια είναι δύναµη. 

Η διπλή σκέψη βοηθά το Κόµµα να καταστείλει ορθολογικές και λογικές σκέψεις που µπορεί να 

αµφισβητήσουν την εξουσία του. Τέλος, το Κόµµα δείχνει την κυριαρχία του µέσα από την 

ψυχολογική χειραγώγηση και την προθυµία του να εκµεταλλευτεί τους πιο βαθείς φόβους και τις 
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επιθυµίες των πολιτών του. Στην περίπτωση του Γουίνστον, ο φόβος των αρουραίων 

χρησιµοποιείται για να του αφαιρέσει κάθε αντίσταση και να τον κάνει πιστό και υπάκουο 

υποκείµενο του Κόµµατος. Πιο συγκεκριµένα, µία από τις µεθόδους που χρησιµοποιεί ο Ο' 

Μπράιεν για να το πετύχει αυτό είναι να εκµεταλλευτεί ακριβώς αυτόν τον βαθύτερο φόβο του 

Γουίνστον και να τον βασανίσει: τοποθετεί ένα κλουβί που περιέχει πεινασµένους αρουραίους 

στο πρόσωπο του Γουίνστον, απειλώντας να τους αφήσει για να τον φάνε. Αυτή η τροµακτική 

προοπτική σοκάρει τον Γουίνστον και στην απελπισία του να αποφύγει αυτή τη µοίρα, είναι 

πρόθυµος να κάνει ό,τι ζητήσει ο Ο' Μπράιεν, συµπεριλαµβανοµένης της προδοσίας της Τζούλια 

και της πλήρους αποδοχής της ιδεολογίας του Κόµµατος. Αυτό δείχνει πώς το Κόµµα µπορεί να 

ασκήσει την εξουσία όχι µόνο µέσω της σωµατικής βίας, αλλά και µε το να εµβαθύνει στους 

ενδότερους ψυχολογικούς φόβους των υπηκόων του για να ελέγξει τις σκέψεις και τις πράξεις 

τους. Στη δυστοπία, λοιπόν, του Orwell, το συναισθηµατικό αλλά και οδυνηρό ταξίδι του 

Γουίνστον χρησιµεύει ως µια υπενθύµιση της ανθεκτικότητας του ανθρώπινου πνεύµατος, ακόµη 

και ενόψει ενός καταπιεστικού καθεστώτος που καλύπτει τα πάντα. Το τέλος, ωστόσο, του εν λόγω 

ταξιδιού σηµατοδοτεί και την πεπερασµένη ισχύ της όποιας αντίστασης.


Καθένα από τα δυστοπικά µυθιστορήµατα που µελετάµε προσφέρει ξεχωριστές προοπτικές για το 

πώς τα ολοκληρωτικά καθεστώτα χειραγωγούν και καταστέλλουν τα ανθρώπινα συναισθήµατα για 

να διατηρήσουν τον έλεγχο. Έτσι, στο Εµείς, η κοινωνία του Μονοκράτους επιδιώκει να εξαλείψει 

όλα τα ατοµικά συναισθήµατα και τις προσωπικές επιθυµίες, δίνοντας έµφαση στην αυστηρή 

τήρηση του ορθολογισµού και της λογικής. Οι πολίτες ρυθµίζονται να καταπιέζουν τα 

συναισθήµατά τους και η αγάπη ή οι συναισθηµατικές προσκολλήσεις θεωρούνται επικίνδυνες για 

τη συλλογική ευηµερία. Στον Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο, τα συναισθήµατα υποτάσσονται για να 

διατηρηθεί µια σταθερή κοινωνία που αναζητά την ευχαρίστηση. Οι πολίτες ενθαρρύνονται να 

επιδίδονται σε ρηχές και ηδονιστικές εµπειρίες, που διευκολύνονται από τη χρήση του ναρκωτικού 

“σόµα”, που µουδιάζει κάθε αρνητικό συναίσθηµα. Οι γνήσιες ανθρώπινες συνδέσεις και τα 

συναισθήµατα αποθαρρύνονται υπέρ της επιφανειακής ικανοποίησης. Τέλος, στο 1984, το Κόµµα 

χειραγωγεί τα συναισθήµατα µε διάφορα µέσα, ενσταλάζοντας φόβο, µίσος και τυφλή πίστη στον 

Μεγάλο Αδερφό. Η συναισθηµατική καταστολή είναι διαδεδοµένη και οποιαδήποτε έκφραση 

αγάπης ή ανεξάρτητης σκέψης θεωρείται πράξη εξέγερσης. Η Αστυνοµία Σκέψης παρακολουθεί 

και τιµωρεί ανελέητα άτοµα που εκδηλώνουν συναισθήµατα ή δηµιουργούν συναισθηµατικές 

συνδέσεις εκτός του ελέγχου του Κόµµατος.


	 	 35



Παρά τις µοναδικές προσεγγίσεις τους για την απεικόνιση του ρόλου των συναισθηµάτων, τα 

µυθιστορήµατα αυτά µοιράζονται κάποιες οµοιότητες στην εξερεύνηση της συναισθηµατικής 

καταστολής και των συνεπειών της. Και στους τρεις δυστοπικούς κόσµους, οι κυβερνούσες αρχές 

στοχεύουν στον έλεγχο και τη χειραγώγηση των συναισθηµάτων για να διατηρήσουν την εξουσία 

τους. Η εξάλειψη των ατοµικών συναισθηµάτων και επιθυµιών βοηθά στη δηµιουργία µιας 

οµογενοποιηµένης και συµµορφούµενης κοινωνίας, καθιστώντας τους πολίτες πιο επιρρεπείς στη 

χειραγώγηση και την κατήχηση. Τα συναισθήµατα θεωρούνται απειλές για τη σταθερότητα της 

συλλογικότητας και ως εκ τούτου καταστέλλονται, οδηγώντας σε έναν απανθρωποποιηµένο 

πληθυσµό. Επιπλέον, και τα τρία µυθιστορήµατα απεικονίζουν τη σηµασία των γνήσιων 

συναισθηµάτων και των ανθρώπινων συνδέσεων ως κρίσιµων συστατικών της ανθρωπότητας. 

Χαρακτήρες που επιδεικνύουν αυθεντικά συναισθήµατα, όπως η Ι-330 στο Εµείς, ο Τζον ο Άγριος 

στον Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο και ο Γουίνστον Σµιθ στο 1984, γίνονται σύµβολα αντίστασης 

και ατοµικότητας ενάντια σε καταπιεστικά καθεστώτα.


Συµπερασµατικά, ενώ οι συγκεκριµένες δυστοπίες απεικονίζουν τον ρόλο των συναισθηµάτων µε 

διαφορετικό τρόπο, όλες εµβαθύνουν στις συνέπειες της καταστολής και του ελέγχου των 

συναισθηµάτων στις δυστοπικές κοινωνίες. Είτε µέσω της άµεσης εξάλειψης, της χειραγώγησης ή 

της καταστολής, τα µυθιστορήµατα τονίζουν τις τροµερές συνέπειες της θυσίας γνήσιων 

ανθρώπινων εµπειριών και συναισθηµάτων για χάρη της κοινωνικής σταθερότητας και του 

απόλυτου ελέγχου. Απεικονίζοντας τον βαθύ αντίκτυπο της συναισθηµατικής καταστολής σε 

άτοµα και κοινωνίες, τα υπό µελέτη δυστοπικά µυθιστορήµατα προειδοποιούν µε τρόπο κοφτερό 

σχετικά µε τις επικίνδυνες συνέπειες της παραβίασης του πυρήνα της ανθρώπινης φύσης για χάρη 

ενός εξιδανικευµένου κόσµου ή ενός απολυταρχικού καθεστώτος.
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5. Μορφές του έρωτα και ο ρόλος του στα υπό µελέτη δυστοπικά λογοτεχνικά έργα


Η µοναδική ψύχωση την οποία επιθυµούν οι πάντες:

έρωτας. 


Philip Roth, Το ζώο που ξεψυχά 


Ο λόγος περί έρωτος και των µορφών του παρουσιάζει τέτοια ποικιλοµορφία όσο και οι άνθρωποι. 

Καθένας µας µπορεί να βιώσει αυτό το ανεξήγητο φαινόµενο µε άπειρους διαφορετικούς τρόπους 

σε διαφορετικές στιγµές της ζωής του αλλά και να αναζητήσει παρηγοριά και ανακούφιση µέσα 

από συνταυτίσεις µε λόγια ποιητών, θεατρικές ή λογοτεχνικές ιστορίες και το ευρύτερο πεδίο της 

τέχνης. Ο έρωτας ή η αγάπη τραγουδήθηκαν ως “χίµαιρες” για τις οποίες “στον κόσµο χύνεται 

πολύ µελάνι κι αίµα, αλλά ζωή δεν γίνεται χωρίς αυτό το ωραίο ψέµα” (στίχοι από το τραγούδι 

Είναι η αγάπη χίµαιρα του Αττίκ, 1930). Ψέµα ή στρατήγηµα της φύσης κατά τον Schopenhauer 

(2009) για τη διαιώνιση του είδους, ο µεγάλος πρωταγωνιστής των ιστοριών µας γίνεται η 

κινητήριος δύναµη για ένα τεράστιο εύρος αλλαγών σε επίπεδο προσωπικό και κοινωνικό που 

δύναται να πυροδοτήσει µέχρι κι ολόκληρες επαναστάσεις. Η βούληση για ζωή, το αίµα που βράζει 

στις φλέβες, η παντοδυναµία που βιώνει ο ερωτευµένος άνθρωπος δεν είναι παρά εκδηλώσεις 

αυτού του “µέγα κακού” του “ανίκητου στη µάχη”, όπως διαβάζουµε αντίστοιχα στη Μήδεια του 

Ευριπίδη και στην Αντιγόνη του Σοφοκλή. Ο Ronald Barthes (1977, 49) γράφει στα Αποσπάσµατα 

ερωτικού λόγου πως “άτοπος είναι ο άλλος που αγαπώ και που µε ελκύει. Αδυνατώ να τον 

κατατάξω επειδή είναι ακριβώς ο Μοναδικός, η ξεχωριστή Εικόνα που ήρθε, ως εκ θαύµατος, να 

ανταποκριθεί στον ειδικό χαρακτήρα του πόθου µου. Είναι το σχήµα της αλήθειας µου”. 

Εξηµερώνεται κι εξηµερώνει ο καθένας τον εραστή του, µε τον τρόπο του Μικρού Πρίγκιπα, τον 

αναγνωρίζει ως ξεχωριστό, όπως ξεχωριστό έγινε και το τριαντάφυλλο του µικρού ήρωα του Saint-

Exupery. Προς αυτή τη διαδροµή της “ερωτικοποίησης”, το σώµα του άλλου αναγιγνώσκεται όπως 

ένα βιβλίο κι ο ερωτευµένος αναζητά να γνωρίσει όλο τον κόσµο του αγαπηµένου προσώπου, από 

τις αναµνήσεις και την παιδική του ηλικία µέχρι την προηγούµενη ερωτική και σεξουαλική του ζωή 

ή την ψυχική του διάθεση ανά πάσα στιγµή (Recalcati, 2020). Για τον Marcuse (1955, 36) o έρωτας 

ορίζεται ως “η µεγάλη ενωτική δύναµη που συντηρεί κάθε µορφή ζωής”. ενώ για τον Stendhal 

(2009, 44) ο έρωτας παροµοιάζεται µε τον πυρετό, µε την έννοια της αδυναµίας ελέγχου καθώς 

αυτός “γεννιέται και σβήνει χωρίς να υπεισέρχεται καθόλου η βούληση”. Αναγνωρίζει, επίσης, την 

ελλιπή ελευθερία του ανθρώπου να µην κάνει εκείνο που του προσφέρει την περισσότερη 

ευχαρίστηση, παρά τις όποιες προσπάθειές του. 
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Ο λόγος περί έρωτος είναι πραγµατικά ανεξάντλητος και ο πρωταγωνιστικός του ρόλος στην τέχνη 

καταλυτικός και ακατάπαυστα αποκαλυπτικός. Στη συνέχεια θα σχολιαστούν οι διαφορετικές 

λογοτεχνικές προσεγγίσεις του έρωτα στις υπό µελέτη δυστοπίες και θα παρουσιαστεί ο τρόπος που 

αυτός λειτουργεί ώστε να προκληθούν ανατροπές και να γίνουν απόπειρες διάλυσης του όποιου 

φαύλου κύκλου µιας δυστοπικής συνθήκης. 
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5.1 “Εµείς” του Yevgeny Zamyatin 


Ο “ροµαντικός” έρωτας, η σαγήνη και το ξελόγιασµα


Αχ αυτό το κενό, αυτό το τροµακτικό κενό, που νιώθω εδώ στο στήθος! 

Συχνά σκέφτοµαι πως αν µπορούσα µια φορά, µόνο µια φορά να τη σφίξω πάνω στην καρδιά µου, όλο 

αυτό το κενό θα γέµιζε.

Goethe, Τα πάθη του νεαρού Βέρθερου


Το µυθιστόρηµα του Zamyatin είναι ένα βαθύ ψυχογράφηµα του έρωτα κι ο D-503 ένας Αριθµός- 

“Βέρθερος”, όταν περιγράφει µε έναν συναισθηµατικό λυρισµό τις στιγµές της ένωσης µε την 

αγαπηµένη του: “Ολόκληρος ο κόσµος ήταν µια πελώρια γυναίκα κι εµείς βρισκόµασταν µέσα στη 

µήτρα της, αγέννητοι, ωριµάζαµε ευτυχισµένα.. ανθίζαµε και µαλακώναµε” (Zamyatin, χχ, 91). Το 

δίπολο λογική- φαντασία πρωταγωνιστεί στο κείµενο, ενώ η ύπαρξη της ψυχής ισοδυναµεί µε 

αρρώστια στην ουτοπική πραγµατικότητα του Ευεργέτη και του Ολοκληρωτή. Ο αιώνιος πόλεµος, 

τα δύο δυνατά αρχέτυπα -το αρσενικό και το θηλυκό, η λογική και το συναίσθηµα, τα µαθηµατικά 

κι ο έρωτας- µέσα από ρήξεις και αντιθέσεις δηµιουργούν την πλοκή. 


Ήδη από την αρχή του έργου αχνοφαίνονται οι πρώτες παρεµβολές των αισθήσεων στη ροή της 

λογικής σκέψης, όταν ο D-503 µιλά για τη γλύκα των χειλιών γυναικών και ανδρών ποτισµένων µε 

τη γύρη ενός λουλουδιού που ο αέρας έφερε από την έξω πλευρά του Πράσινου Τείχους. Ωστόσο, 

ως άξιος υποστηρικτής της κοινωνίας από τη µέσα πλευρά του τείχους, εκθειάζει την υπέρτατη 

δύναµη της λογικής που συµβάλλει στην οµαλή λειτουργία του κοινωνικού συνόλου, όπου δεν 

υπάρχει -όπως ισχυρίζεται- η παραµικρή αιτία φθόνου. Η επικράτηση της λογικής φαίνεται να 

ταυτίζεται εδώ µε τη χαρακτηριστική στασιµότητα ή επαναληπτικότητα των ουτοπιών, όπου δεν 

συµβαίνει καµία ρήξη κι όλα κυλούν αρµονικά σε κυκλικό χρόνο. Όµως, αποκλείοντας το ψυχικό- 

συναισθηµατικό κοµµάτι της ανθρώπινης φύσης, η σύγκρουση είναι θέµα χρόνου και η ανατροπή 

της οποιασδήποτε ουτοπικής κατάστασης αναµενόµενη. Έτσι, ενώ “ο έλεγχος των απρόβλεπτων 

ανθρώπων επιτυγχάνεται µέσα από την επιβολή της επιφανειακής λογικής και το ξερίζωµα του 

συναισθηµατικού κόσµου [..] Ο θεός Λόγος τα βρίσκει σκούρα µε τον έρωτα. Το πιο απείθαρχο 

των συναισθηµάτων αποδεικνύεται αθάνατο και ξεφυτρώνει εκεί που δεν µπορούν να προβλέψουν 

οι ολοκληρωτικοί λογισµοί του καθεστώτος” επισηµαίνει ο Κωνσταντίνου στο επίµετρο της 

έκδοσης του µυθιστορήµατος (στο Zamyatin, χ.χ., 291).


	 	 39



H “αγαπηµένη” O-90, το σταθερό ροζ εισιτήριο του πρωταγωνιστή, περιγράφεται ολοστρόγγυλη, 

µε ρόδινο χαµόγελο, µε µια αθωότητα παιδική µαζί µε τη γλύκα µιας µητέρας. Η σχέση του D-503 

µαζί της θυµίζει τη ζεστασιά και την ασφάλεια µια σχέσης συµβατικής, ενός γονεϊκού ενδεχοµένως 

ζευγαριού και όχι ενός ερωτικού ζευγαριού, µε τους όρους του Recalcati (2020). Πριν την 

εµφάνιση της Ι-330, κυριαρχούσε µια ευχάριστη αναµονή για την κάθε επόµενη συνάντηση, µια 

συµπαθητική ρουτίνα που καθόλου δεν θυµίζει το απείθαρχο βίωµα ενός έρωτα. 


Το πρώτο σηµαντικό πλήγµα στη λογική του D-503 πραγµατοποιείται όταν µπαίνει στη ζωή του η 

Ι-330, η ρευστή γυναίκα που ξελογιάζει τον τετράγωνο άντρα. Σαγηνευτική, δυναµική και 

µυστηριώδης, η Ι-330 αποβλέπει στην επανάσταση ενάντια στο καλοκουρδισµένο, µη ανθρώπινο κι 

αποστειρωµένο περιβάλλον στη µέσα πλευρά του τείχους και στην επιστροφή στον κόσµο των 

αισθήσεων και των συναισθηµάτων. Για να το πετύχει αυτό, χρειάζεται τον D-503 -κατασκευαστή 

του Ολοκληρωτή- υποχείριό της. Η σαγήνη κι ο έρωτας είναι τα βασικά της όπλα. Αναγνωρίζεται, 

λοιπόν, η δύναµη του συναισθήµατος, µέσα από την αδυναµία ελέγχου του, να αποδοµεί κάθε 

απολυτότητα και να προκαλεί αποπροσανατολισµό. Έτσι, παρακολουθούµε τον D-503 να 

συνειδητοποιεί πως θέλει ένα πράγµα µόνο: την Ι-330, να είναι µαζί του κάθε στιγµή, κάθε λεπτό, 

µόνο µαζί του. “Η µοναδική γιορτή για µένα είναι να είµαι µαζί της, να είναι αυτή δίπλα µου, ώµο 

µε ώµο. Δίχως αυτήν, ο ήλιος θα είναι απλώς ένας τενεκεδένιος δίσκος και ο ουρανός θα είναι 

απλώς ένας τενεκές βαµµένος µπλε” µονολογεί παραδοµένος πριν αρπάξει ανυπόµονα το 

τηλέφωνο για να την καλέσει, σηµατοδοτώντας το τέλος της κυριαρχίας της λογικής και τη νίκη 

του συναισθήµατος (Zamyatin, χχ., 169). Ο Κωνσταντίνου σχεδόν αποφθεγµατικά αναγνωρίζει τον 

έρωτα “ως πυρηνική επαναστατική πράξη που εναντιώνεται σε κάθε σύστηµα εχθρικό προς τη 

ζωή” (στο Zamyatin, χ.χ., 291). Και το σύστηµα του Εµείς είναι σίγουρα εχθρικό προς τη ζωή, την 

αποτελούµενη ταυτόχρονα από λογική και συναίσθηµα. 
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5. 2 “Θαυµαστός Καινούργιος Κόσµος” του Aldous Huxley 


Κλασική εξαρτηµένη µάθηση- Ο “µαθηµένος” έρωτας; 


“Δώστε µου µία ντουζίνα υγιή βρέφη, καλοσχηµατισµένα, να τα αναθρέψω στο δικό µου καθορισµένο 
κόσµο και εγγυώµαι να αναλάβω οποιοδήποτε από αυτά τυχαία και να το εκπαιδεύσω ώστε να γίνει 

οποιουδήποτε τύπου επαγγελµατίας επιλέξω - ιατρός, δικηγόρος, καλλιτέχνης- ακόµη και ζητιάνος και 
κλέφτης, ανεξάρτητα από τα ταλέντα, τις προτιµήσεις, τις τάσεις, τις δυνατότητες, τις κλίσεις και τη 

φυλή των προγόνων του.”

John Watson


Ως κεντρική ιδέα στο µυθιστόρηµα του Huxley αναγνωρίζεται ο προκαθορισµός της συµπεριφοράς 

των ατόµων που κατ’επέκταση οδηγεί στην ανώδυνη αποδοχή της κοινωνικής τους τάξης. Η 

επιστήµη αποτελεί όπλο της οργανωµένης “ανατροφής”, εντός επιµελώς ορισµένων ορίων. Ο 

Huxley δηµοσιεύει το Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο το 1932, ενώ οι θεωρίες που ανανέωσαν την 

επιστηµoνικότητα της ψυχολογίας είχαν διατυπωθεί τις αµέσως προηγούµενες δεκαετίες και 

αφορούσαν κυρίως στην κλασική εξαρτηµένη µάθηση του Ρώσου φυσιολόγου και γιατρού Ivan 

Pavlov και του Αµερικάνου ψυχολόγου John Watson, του θεµελιωτή της ψυχολογικής προσέγγισης 

ευρέως γνωστής ως συµπεριφορισµός ή “µπηχεβιορισµός”. Ο τελευταίος σε άρθρο του το 1913, 

γνωστό κι ως το Μανιφέστο του Συµπεριφορισµού, απέρριψε τη µελέτη της συνείδησης του 

ατόµου ως παραπλανητική ή απλά ελλιπής στην κατανόηση της επιστήµης της ψυχολογίας, που ο 

ίδιος θεωρούσε κλάδο των φυσικών επιστηµών, καθαρά αντικειµενικό (Γεννά, 2007). 


Στη θεωρία του για την προσωπικότητα, ο Watson υποστήριξε πως αυτή δεν σχετίζεται µε εγγενείς 

καταβολές του ανθρώπου αλλά αποτελεί προϊόν µάθησης και εκδηλώνεται µε ένα σύνολο 

ενστικτωδών και µαθηµένων αντανακλαστικών αντιδράσεων. Απαλλάσσοντας την επιστήµη της 

ψυχολογίας από την µέθοδο της ενδοσκόπησης της ψυχικής ζωής, ουσιαστικά ο ψυχολόγος τόνισε 

την δυνατότητα άσκησης πλήρους ελέγχου στη διαµόρφωση της προσωπικότητας, των επιλογών 

και της ανθρώπινης εν γένει πορείας. Μια τέτοια προσέγγιση αναγνωρίζει τον άνθρωπο ως 

κυρίαρχο της φύσης και της ζωής του παραγκωνίζοντας την όποια µοιρολατρική αντιµετώπιση της 

ύπαρξης του. Ακόµα και οι ψυχικές διαταραχές θεωρήθηκαν πλήρως αναστρέψιµες µέσα από 

διαδικασίες απόσβεσης κάθε επίκτητης και ανεπιθύµητης συνήθειας. Ο ρόλος του 

συµπεριφοριστικού θεραπευτή, συνεπώς, έγκειται στο να προβλέψει και να επαναπροσδιορίσει τη 

συµπεριφορά του ατόµου µε απώτερο σκοπό να µεγιστοποιήσει τις προοπτικές “για µια ζωή 

ευτυχισµένη και µε νόηµα για τον ίδιο και για το κοινωνικό σύνολο” (Γεννά, 2007, 37). Τι µπορεί 
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να συµβεί, όµως, όταν το ρόλο του “θεραπευτή” παίρνει η εξουσία µιας δυστοπικής κατάστασης; 

Έχοντας πλέον γνώση των διαδικασιών που µετέχουν στη διαµόρφωση της επιθυµητής 

συµπεριφοράς, οι διάφορες µορφές ολοκληρωτικών καθεστώτων µπορούν να επωφεληθούν από 

τους µηχανισµούς της κλασικής εξαρτηµένης µάθησης και να κατευθύνουν έτσι το σύνολο σε 

πρακτικές που ισχυροποιούν τη δύναµη τους, όπως θα παρουσιαστεί παρακάτω. 


Εν συνεχεία, επηρεασµένος από τα κλινικά αποτελέσµατα πειραµάτων του Ρώσου φυσιολόγου Ivan 

Pavlov, o Watson ερεύνησε τον τρόπο που δηµιουργούνται οι εξαρτηµένες συναισθηµατικές 

αντιδράσεις, πραγµατοποιώντας το δικό του πείραµα µε βασικούς συµµετέχοντες ένα νήπιο 11 

µηνών και ένα κουνέλι. Στο εν λόγω πείραµα, κάθε φορά που το νήπιο πλησίαζε το ζώο, ο 

ερευνητής παρήγαγε έναν δυνατό µεταλλικό ήχο. Το αποτέλεσµα ήταν να δηµιουργηθεί αίσθηµα 

έντονου φόβου στο παιδί κάθε φορά που έβλεπε το κουνέλι ή ακόµα και αντικείµενα που του 

έµοιαζαν, γενικεύοντας έτσι την εξαρτηµένη συναισθηµατική αντίδραση του φόβου (Ποταµιάνος, 

2002). 


Έτσι, λοιπόν, εάν πέρα από τη συµπεριφορά του ανθρώπου αναπτύσσονται µέσα σε συνθήκες 

µάθησης σε δεδοµένες καταστάσεις και οι εξαρτηµένες συναισθηµατικές αντιδράσεις του, 

συνεπάγεται πως ο τρόπος που το άτοµο ερωτεύεται, ποθεί κι επιθυµεί βρίσκεται σε άµεση 

συνάρτηση µε το περιβάλλον µέσα στο οποίο γαλουχήθηκε. Ας θυµηθούµε στο σηµείο αυτό και τη 

ρήση του Γάλλου συγγραφέα François de La Rochefoucauld, όπου επισηµαίνει πως “υπάρχουν 

άνθρωποι που δεν θα είχαν ερωτευτεί ποτέ τους, αν δεν είχαν ακούσει να γίνεται λόγος για τον 

έρωτα” (https://www.gnomikologikon.gr/catquotes.php?categ=1310). Ίσως ακόµη, να µην ξέραµε 

να ερωτευτούµε ή να εκφράσουµε το συναίσθηµα αυτό αν δεν υπήρχε η λογοτεχνία από την 

αρχαιότητα, όπως παρουσιάζεται στο κλασικό δοκίµιο της Anne Carson Έρως ο Γλυκόπικρος, όπου 

ανατέµνεται το παράδοξο του έρωτα στην αρχαία σκέψη, ξεκινώντας από τη λυρική ποίηση και 

καταλήγοντας στον Πλάτωνα (Carson, 2019). 


Επιστρέφοντας στο λογοτεχνικό κείµενο του Huxley, τίθεται, συνειδητά ή µη, και πέρα από 

οποιαδήποτε κριτική του συγγραφέα απέναντι στις όποιες εξελίξεις της επιστήµης και στις 

δυστοπικές τους συνέπειες, το διαχρονικά παρόν θέµα του κοινωνικά επιβαλλόµενου 

προγραµµατισµού σε θέµατα ζωτικής σηµασίας, όπως η ταυτότητα, η συνείδηση, η αποδεκτή 

µορφή της συντροφικότητας, η θρησκεία και η θρησκευτικότητα, η οµορφιά, η ελευθερία και εν 

προκειµένω ο έρωτας και η σεξουαλικότητα. 
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Γεννιούνται συνεπώς τα εξής ερωτήµατα: ποιος ο ρόλος και η δυναµική του έρωτα στην δυστοπική 

συνθήκη του µυθιστορήµατος; Τι µορφή επιτρέπεται να λάβει; Υπάρχει θέση για το συναίσθηµα; 

Πώς ερωτεύεται ο “Άγριος” του Huxley; Και, φυσικά, πώς η παρουσία του έρωτα στο κείµενο 

επηρεάζει την πλοκή; Δηµιουργεί νέες συνειδητοποιήσεις; Κινητοποιεί επαναστατικά τους ήρωες; 

Ο ίδιος ο συγγραφέας, εξάλλου, στην εισαγωγή της έκδοσης του 1946 αναφέρει πως “η πραγµατικά 

επαναστατική επανάσταση, δεν αφορά τον εξωτερικό κόσµο, αλλά τις ψυχές και τη σάρκα των 

ανθρώπων” (Huxley, 1991, 11).


Αναζητώντας απαντήσεις στα παραπάνω ερωτήµατα, οφείλουµε να εκκινήσουµε από το δόγµα του 

µυθιστορήµατος “όλοι ανήκουν σε όλους” που ενισχύει την αποφυγή δηµιουργίας του παραµικρού 

συναισθηµατικού δεσµού. Χαρακτηριστικά θα σχολιάσει ο Διευθυντής στον Μπέρναρντ όταν 

αναφέρεται στη σχέση του µε την Λίντα “Μην φαντάζεσαι ότι είχα κανένα συναισθηµατικό δεσµό 

µε το κορίτσι. Επρόκειτο για υγιέστατη και φυσιολογικότατη σχέση” (Huxley, 1991, 100). Από την 

άλλη πλευρά, η εκπαίδευση των παιδιών περιλαµβάνει υποτυπώδη σεξουαλικά παιχνίδια και η 

παρατήρηση πως σε άλλες εποχές τέτοιου είδους δραστηριότητες θεωρούνταν ανήθικες και 

απαγορευµένες κάνει τους νεότερους σπουδαστές να “σκάσουν στα γέλια” (Huxley, 1991, 45). Ο 

συγγραφέας, επιθυµώντας να τεκµηριώσει το ρόλο της σεξουαλικής κοινοκτηµοσύνης που το 

κείµενο προβάλλει, θα µιλήσει για σταθερότητα ως τελικό στόχο και θα εντάξει στα επιχειρήµατα 

του την αντίθεσή του µε ό,τι ο Μαρκήσιος ντε Σαντ λογαριάζει ως απελευθέρωση. Πιο 

συγκεκριµένα, ενώ ο ντε Σαντ ήταν υπέρµαχος µιας σεξουαλικής ελευθεριότητας και της 

αποδέσµευσης του µυαλού από κάθε φυσικό ενδοιασµό και από τις προκαταλήψεις που 

κληροδότησε ο παραδοσιακός δυτικός πολιτισµός, µεταξύ σαδισµού και αληθινής επανάστασης ο 

Huxley δεν αναγνωρίζει κανένα αναγκαστικό συσχετισµό. Απεναντίας, χαρακτηρίζει τον Σαντ ως 

“τρελό” και θεωρεί πως ο “λιγότερο ή περισσότερο συνειδητός σκοπός της επανάστασής του ήταν 

το χάος και η καταστροφή” (Huxley, 1991, 11). Δεν ισχυρίζεται, ωστόσο, το ίδιο για τους 

ανθρώπους του Θαυµαστού Καινούργιου Κόσµου, για τους οποίους αναφέρει πως “µπορεί να µην 

είναι εντελώς λογικοί, αλλά δεν είναι κακοί και πως ο σκοπός τους δεν είναι η αναρχία αλλά η 

κοινωνική σταθερότητα” (Huxley, 1991, 11). Έτσι, “µε στόχο τη σταθερότητα και µε επιστηµονικά 

µέσα διεξάγουν την τελική, προσωπική, αληθινή επαναστατική επανάσταση” (Huxley, 1991, 11) 

στο πλαίσιο µιας νέας ουτοπικής κοινωνίας. 


Από την άλλη πλευρά, ο “Άγριος”, βασικός εκπρόσωπος του κόσµου των απολίτιστων, έχει 

ευαισθησίες, συναισθήµατα, ενοχές, πολλές ενοχές, ένστικτα και επιθυµίες. Μήπως, όµως, όλα 

αυτά δεν προέκυψαν από την έκθεση του στα Άπαντα του Shakespeare, στις επιθέσεις άλλων 
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γυναικών κατά της µητέρας του, στις θρησκευτικές προκαταλήψεις και σε αυτό το “για πάντα” που 

εν τέλει τον οδήγησε στην βίαιη αποστροφή του προς τη γυναίκα που διακαώς επιθυµούσε; Στο 

υπέδαφος της ιστορίας προκύπτει µια τροµαχτική συνάφεια στους δοµικούς άξονες των δύο κατά 

τα άλλα αντίθετων κόσµων. Η ηθική στον έρωτα του Άγριου έχει διαπλαστεί από παραδόσεις και 

κείµενα που τον κάνουν να δηλώνει στη Λένινα “σ’ αγαπάω περισσότερο απ’ οτιδήποτε άλλο στον 

κόσµο” και αµέσως µετά να την προστάζει “καταραµένη πόρνη, φύγε µην σε σκοτώσω” (Huxley, 

1991, 177, 179). Στον αντίποδα, η Λένινα εκφράζει το απόγειο της επιθυµίας της µε όρους που 

έχουν νόηµα στη µαθηµένη δική της πραγµατικότητα. “Τρέλανε µε, µέθυσε µε [..] Φίλησε µε να 

πέσω σε κόµα , λες κι έχω ρουφήξει σόµα” (Huxley, 1991, 178) προστάζει ηδονικά τον Τζον ενώ 

εκείνος της εξηγεί πως οι άνθρωποι στο Μαλπάι παντρεύονται και “ορκίζονται να ζήσουν µαζί για 

πάντα” (Huxley, 1991, 176). Παραβλέποντας τον εκνευρισµό που µια τέτοια ιδέα της προκαλεί (“Τι 

απαίσια ιδέα [..] Για τ’ όνοµα του Φορντ, λογικέψου” (Huxley, 1991, 177) και επιβεβαιώνοντας 

πως αρέσει στο αντικείµενο του πόθου της, του ρίχνετε χωρίς άλλες καθυστερήσεις. Δύο κόσµοι 

διαµετρικά αντίθετοι, από δύο διαφορετικές αφετηρίες που καταλήγουν σε ασυµβίβαστες και 

παρεξηγήσιµες εκδηλώσεις επιθυµίας ή έρωτα. 


Τέλος, αν για τον Schopenhauer η ηδονή που εκδηλώνεται µεταξύ των ανθρώπων και ο έρωτας που 

ορίζεται ως το “στρατήγηµα” (Schopenhauer, 9, 2009) της φύσης έχει ως κεκαλυµµένο σκοπό την 

αναπαραγωγή του είδους, στην περίπτωση του Θαυµαστού Καινούργιου Κόσµου η συνέχιση της 

ανθρώπινης ζωής έχει εξασφαλιστεί µε την πρόοδο της τεχνολογίας. Συνεπώς, τα τόσα τεχνάσµατα, 

οι ελιγµοί, “οι παραφορές και οι ατελείωτες οδύνες” (Schopenhauer, 22, 2009) προκειµένου να 

αποκτηθεί το αγαπηµένο πρόσωπο, στη δυστοπία του Huxley περιττεύουν και ο έρωτας ως 

“βούληση ασίγαστη, αµετάθετη, ζωτική κι απόλυτη” (Schopenhauer, 2009) που διέπει κάθε ον, ως 

η ίδια η τάση για ζωή, ακυρώνεται, εφόσον ο τελικός του σκοπός ικανοποιείται πλέον 

εργαστηριακά. Ποια συνθήκη, όµως, θα αντικαταστήσει αυτή τη βούληση για ζωή; Πόση 

οµοιοµορφία και σταθερότητα εν τέλει αντέχουν οι άνθρωποι; Κι αν η ιστορία είναι µια εναλλαγή 

συγκρούσεων, πόσο ανθρώπινη είναι η αδράνεια µιας ουτοπίας, µιας άλλης Εδέµ; Η χρήση 

ψυχοτρόπων ουσιών στο λογοτεχνικό κείµενο αρχίζει ήδη να προβληµατίζει, ωστόσο η πλοκή της 

ιστορίας και οι ανατροπές της θα αφήσουν αναπάντητα ερωτήµατα -ή και ρητορικά- για διαρκή 

προβληµατισµό. 


Συνοψίζοντας, στο λογοτεχνικό κείµενο του Huxley η παρουσία του έρωτα θέτει διάφορα 

ερωτήµατα σχετικά µε την ενστικτώδη ή µη φύση του, τη δύναµη της κλασικής εξαρτηµένης 

µάθησης, την προώθηση ή την απειλή της σταθερότητας στην κοινωνία -σε συνάρτηση µε την 
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µορφή που θα πάρει- αλλά και την καταλυτική αντίθεση που αναδεικνύει µεταξύ των δύο 

διαφορετικών πολιτισµών. Εάν, λοιπόν, για χάρη της σταθερότητας τα πάθη αποκλείονται και η 

παραµικρή εκδήλωση συναισθηµατικής τρυφερότητας ή αποκλειστικότητας κατακρίνονται, 

εµµέσως αναγνωρίζεται η δυναµική του συναισθήµατος να ανατρέψει δεδοµένα και να κλονίσει 

την υποτυπώδη οµαλότητα. Η αρχή της πραγµατικότητας της θεωρίας του Freud σε απόλυτη ως και 

ακραία, ξύλινη ερµηνεία. 
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5. 3 “1894” του George Orwell 


Ο έρωτας ως πράξη πολιτική

Το αγκάλιασµά τους ήταν µάχη, 

η ηδονή που ένιωσαν νίκη. […] 


Ήταν µια πολιτική πράξη. 

Orwell, 1984


Το κοινό σηµείο που ενώνει όλα τα δυστοπικά µυθιστορήµατα παραµένει η απειλή κάθε έκφρασης 

της ανθρώπινης φύσης. Ως κοινός παρονοµαστής προβάλει η απο-ανθρωποποίηση του ατόµου. 

Έτσι, στο βιβλίο του George Orwell 1984, γραµµένο το 1948, η παραµικρή εκδήλωση σκέψης, 

έρωτα ή γνώσης θα κινητοποιήσει τους αντίστοιχους µηχανισµούς ώστε να εξατµιστεί. Και, παρόλη 

την ελπίδα της αντίστασης και της λυτρωτικής επανάστασης, ο Γουίνστον εν τέλει δεν ξεφεύγει 

από την επιβολή της εξουσίας και ίσως πράγµατι να υπήρξε ο τελευταίος άνθρωπος.


Ως προς τον έρωτα, όπως είδαµε και προηγουµένως, το επικίνδυνο σεξουαλικό ένστικτο ήταν ικανό 

να ανατρέψει τον Μεγάλο Αδερφό και για το λόγο αυτό δεν είχε χώρο στους κόλπους του 

Κόµµατος. Κάθε συνεύρεση είχε ως µοναδικό σκοπό το καθήκον απέναντι στο Κόµµα, δηλαδή την 

τεκνοποίηση (“να φτιάξουµε ένα παιδί” είναι η χαρακτηριστική φράση της Κάθρην, πρώην 

συζύγου του Γουίνστον) χωρίς περιθώρια απόλαυσης κι ερωτισµού, “σαν µια αηδιαστική µικρή 

εγχείρηση, σαν να κάνει κανείς κλύσµα” (Orwell, 2020, 77-78). Και σε αυτή την περίπτωση, η 

κατάλληλη εκπαίδευση από µικρή ηλικία είχε φέρει τα αντίστοιχα αποτελέσµατα, τονίζοντας για 

ακόµη µια φορά τη δυναµική του περιβάλλοντος στη µαθηµένη συµπεριφορά και τις θεωρίες του 

συµπεριφορισµού ή της κλασικής εξαρτηµένης µάθησης των Skinner, Watson και Pavlov. Το 

λευκό, παγωµένο σώµα της Κάθρην γίνεται αντανάκλαση της υπνωτιστικής ικανότητας του 

Κόµµατος αλλά και ο λόγος που ο Γουίνστον την εγκαταλείπει, καθώς το κάθε του άγγιγµα 

συναντούσε µια ακαµψία, σαν να επρόκειτο για “µια ξύλινη κούκλα αρθρωτή”. Ο ίδιος δηλώνει 

πως θα µπορούσε να παρακάµψει την όποια διαφορά µεταξύ τους και να υποµείνει µια ζωή τη 

συνέχιση αυτού του γάµου µόνο εάν δεν υπήρχε ανάµεσά τους καµία σωµατική επαφή. Το 

“ανθρώπινο φερέφωνο”, παρατσούκλι που ο Γουίνστον σιωπηλά είχε αποδώσει στην Κάθρην, δεν 

συµφώνησε µε την προοπτική µηδενικής επαφής και στο σηµείο αυτό το ζευγάρι χωρίζει. Εάν ο 

Ιταλός ψυχαναλυτής Massimo Recalcati στο βιβλίο του Κράτα το φιλί παρατηρεί πως “το φιλί είναι 

ίσως η εικόνα που, περισσότερο από κάθε άλλη, συµπυκνώνει την οµορφιά και την ποίηση του 

έρωτα” αλλά και πώς δεν είναι τυχαία η απουσία του ερωτικού φιλιού από τον αγοραίο έρωτα ή 
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συχνά κι από την σεξουαλική πορνογραφία (Recalcati, 2020, 15), η ψυχρότητα των σωµάτων των 

δύο συζύγων µαρτυρά την παντελή έλλειψη ερωτικού πάθους και κατ’ επέκταση της όποιας 

επαναστατικής δυναµικής. Μια ένωση ως καθήκον που εξυπηρετεί συµφέροντα φαίνεται 

µονοδιάστατη και αδυνατεί να υποστηριχθεί για καιρό και από τους δύο εραστές, καθώς 

παρακάµπτει την ανθρώπινη ενστικτώδη ανάγκη για αγκάλιασµα, τρυφερότητα και 

συναισθηµατική ανταπόκριση.


Η περίπτωση των δύο πρωταγωνιστών Γουίνστον και Τζούλια που εναντιώνεται στην καταστολή 

του απλού αδιαφοροποίητου πόθου αποτελεί, λοιπόν, πράξη επαναστατική. Εκκινώντας από ένα 

σηµείωµα, η πιο δηµοφιλής φράση- “σ’ αγαπώ”- γραµµένη από την Τζούλια αλλάζει ριζικά τη 

νοητική και συναισθηµατική κατάσταση του Γουίνστον: από τις υποψίες και το µίσος στο 

ξεσήκωµα και τον πόθο να ζήσει. Παρόλο που η αγάπη δεν ήταν τόσο επικίνδυνη για το Κόµµα όσο 

η αµοιβαία φυσική έλξη, παρέµενε κάτι που δεν θα µπορούσε να ελέγξει κι εποµένως κατάσταση 

κατακριτέα: “Ο σκοπός του Κόµµατος δεν ήταν µόνο να εµποδίζει να δηµιουργηθούν ανάµεσα 

στους άντρες και στις γυναίκες αισθήµατα που δεν θα µπορούσε να ελέγξει. Ο πραγµατικός 

ανοµολόγητος σκοπός τους ήταν να αφαιρέσουν την ηδονή από την σεξουαλική πράξη. Ο εχθρός 

δεν ήταν τόσο η αγάπη, όσο ο ερωτισµός, είτε εντός είτε εκτός γάµου” (Orwell, 2020, 77-78). Έτσι, 

“η σεξουαλική πράξη, αν γινόταν µε επιτυχία, ήταν επανάσταση. Ο πόθος ήταν έγκληµα της 

σκέψης”, ένα ζωώδες ένστικτο, η δύναµη που θα εξόντωνε το Κόµµα (Orwell, 2020, 80). Και 

πράγµατι, η ερωτική επιθυµία του ζευγαριού έδωσε το κίνητρο για ολοένα και περισσότερες 

συναντήσεις, για ανάπτυξη συναισθηµατικού δεσµού και εν τέλει το κίνητρο για αντίδραση στην 

απάνθρωπη πραγµατικότητα του Κόµµατος. Η σχέση του Γουίνστον και της Τζούλια ως ρήξη µε το 

κατεστηµένο δηµιουργεί ένα αφήγηµα µε τον τρόπο που οι συγκρούσεις γράφουν την ιστορία και 

πρωταγωνιστεί στην εξέλιξη της πλοκής.


Πέρα από τη σεξουαλική επιθυµία, ο Γουίνστον “θα ήθελε να ήταν ζευγάρι παντρεµένο δέκα 

χρόνια. Θα ήθελε να περπατούσαν στους δρόµους όπως τώρα, αλλά ελεύθερα, χωρίς φόβο, και να 

µιλούν για πράγµατα συνηθισµένα, καθηµερινά, ψωνίζοντας µικροπράγµατα για το νοικοκυριό 

τους. Θα ήθελε, προπάντων, να είχαν ένα µέρος όπου να µπορούν να βρίσκονται µόνοι οι δυο τους, 

χωρίς να νιώθουν την υποχρέωση να κάνουν έρωτα κάθε φορά που συναντιόνταν” (Orwell, 2020, 

154). Παρά το γεγονός πως η απόπειρα επανάστασης και ανατροπής της “κανονικότητας” στην 

“ουτοπία” του Μεγάλου Αδερφού τροφοδοτείται από τον σεξουαλικό πόθο ανάµεσα στον 

Γουίνστον και την Τζούλια, η βούληση για ζωή µε τους όρους του Schopenhauer αντικατοπτρίζεται 
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στη σοβαρότητα που ο Γουίνστον “προσδίδει στα πιο ασήµαντα συµβάντα” (Schopenhauer, 2009, 

24). Επενδύει, µε άλλα λόγια, την ενστικτώδη επιθυµία του για την αναπαραγωγή του είδους µε µια 

επιθυµία τρυφερή (Schopenhauer, 2009, 24). 


Τέλος, η άρνηση των εραστών κατά τη διάρκεια των βασανιστηρίων, παρόλο που άργησε να 

εκδηλωθεί, παραπέµπει θεωρητικά στις περί έρωτος αντιλήψεις του Freud. Ο πατέρας της 

ψυχανάλυσης δεν πίστευε στο θαύµα του έρωτα, τον οποίο χαρακτήριζε ως “απατηλό αποτέλεσµα 

ενός ναρκισσιστικού πάθους του Εγώ για τον εαυτό του ή καλύτερα για το ναρκισσιστικό ιδανικό 

του” (Recalcati, 2020, 31). Όταν, όµως, διακυβεύεται η ίδια η ζωή, το ναρκισσιστικό ιδανικό -εάν 

βέβαια µπορούµε να το ορίσουµε έτσι φέρνοντας στο νου τις εικόνες του Γουίνστον στο τελευταίο 

µέρος του βιβλίου- ταυτίζεται µε το βιολογικό σώµα και το ένστικτο της αυτοσυντήρησης 

ακυρώνει την όποια αντανάκλαση του εγώ σε άλλο πεδίο πλην του εαυτού. Έτσι, ο Γουίνστον 

φτάνει στο σηµείο να ουρλιάζει σαν µανιακός “κάντε το στην Τζούλια! […] Όχι, σε µένα! Στην 

Τζούλια! Δε µε νοιάζει ό,τι και να της κάνετε. Ξεσκίστε το πρόσωπό της, κατασπαράξτε την. Όχι, 

σε µένα! Στην Τζούλια! Όχι, σε µένα!” (Orwell, 2020, 311). Το Εγώ σε απόλυτη κυριαρχία. 
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6. Ο Foucault και τα “πειθήνια σώµατα” των λογοτεχνικών δυστοπιών


Στο επίκεντρο βρίσκεται πάντα το σώµα-

 το σώµα και οι δυνάµεις του, 


η χρησιµότητά τους και η ευπείθειά τους,

 η κατανοµή τους και η υποταγή τους.


Michel Foucault, Επιτήρηση και Τιµωρία


Χρησιµοποιώντας τη θεωρία του Michel Foucault (2011) για την έννοια των “πειθήνιων σωµάτων” 

µπορεί κανείς να εµβαθύνει στις ψυχολογικές και κοινωνικοπολιτικές πτυχές των δυστοπικών 

αφηγήσεων. Η ανάπτυξη της εν λόγω θεωρίας βρίσκεται στο θεµελιώδες έργο του µε τίτλο 

Επιτήρηση και τιµωρία: Η γέννηση της φυλακής. Σε αυτό το βιβλίο, ο Foucault διερευνά την 

ιστορική εξέλιξη των πειθαρχικών µηχανισµών και τις επιπτώσεις τους στην κοινωνία και το 

άτοµο.


Πιο ειδικά, ο Foucault εξετάζει τη µετατροπή της τιµωρίας και του κοινωνικού ελέγχου από 

δηµόσια, βίαια θεάµατα -όπως οι δηµόσιες εκτελέσεις- σε πιο λεπτές και διάχυτες µορφές 

πειθαρχίας. Ερευνά την εξέλιξη των πειθαρχικών πρακτικών σε διάφορα θεσµικά περιβάλλοντα, 

συµπεριλαµβανοµένων φυλακών, σχολείων, νοσοκοµείων και εργοστασίων. Η έννοια των 

“πειθήνιων σωµάτων” εισάγεται ως αποτέλεσµα αυτών των πειθαρχικών πρακτικών και 

αναφέρεται στα άτοµα που έχουν εσωτερικεύσει τους κανόνες και τους κανονισµούς που τους 

επιβάλλονται από πειθαρχικά ιδρύµατα, οδηγώντας τα να αυτορρυθµίζουν τις συµπεριφορές και τις 

πράξεις τους χωρίς την ανάγκη εξωτερικού εξαναγκασµού.


Το βιβλίο διερευνά το πώς λειτουργεί η πειθαρχική εξουσία µέσω ποικίλων τεχνικών, όπως η 

επιτήρηση, η ιεραρχική παρατήρηση, η εξέταση και η καθιέρωση αυστηρών προγραµµάτων. Αυτοί 

οι µηχανισµοί στοχεύουν στη δηµιουργία συµµορφούµενων και ελεγχόµενων ατόµων, πρόθυµων 

να πειθαρχήσουν µε τα κοινωνικά πρότυπα και τις προσδοκίες.


Στο Επιτήρηση και τιµωρία, ο Foucault παρέχει µια κριτική ανάλυση των τρόπων µε τους οποίους η 

πειθαρχική εξουσία επιβάλλεται στη σύγχρονη κοινωνία και διαµορφώνει τη συµπεριφορά των 

υποκειµένων της, ενώ χαρακτηριστικά αναφέρει πως “το σώµα βρίσκεται άµεσα βυθισµένο σε ένα 

πολιτικό πεδίο· οι σχέσεις εξουσίας διενεργούν επ’ αυτού µια άµεση επιλαβή· το επενδύουν, το 

στιγµατίζουν, το εκγυµνάζουν, το βασανίζουν, το εξαναγκάζουν να εργαστεί, το υποβάλλουν σε 
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τελετές [..] Η πολιτική επένδυση του σώµατος συνδέεται, χάρη σε περίπλοκες και αµοιβαίες 

σχέσεις, µε την οικονοµική του χρησιµοποίηση· κατά µεγάλο µέρος, σαν δύναµη παραγωγής το 

σώµα περιβάλλεται µε σχέσεις εξουσίας και κυριαρχίας (Foucault, 2011, 35). Αργότερα, στο 

κεφάλαιο Πειθαρχία του συγγράµµατος διαβάζουµε “το σώµα είναι πειθήνιο όταν µπορεί να 

υποταχτεί, να χρησιµοποιηθεί, να µετασχηµατιστεί, να τελειοποιηθεί” (Foucault, 2011, 156). Αυτό 

το κείµενο είχε βαθύ αντίκτυπο στα πεδία της κοινωνιολογίας, της εγκληµατολογίας και των 

πολιτισµικών σπουδών και παραµένει µια ουσιαστική µελέτη για την κατανόηση της δυναµικής της 

εξουσίας και του ελέγχου στους σύγχρονους θεσµούς σε συνάρτηση µε τον ρόλο της 

σωµατικότητας. 


Η έννοια του Foucault για τα “πειθήνια σώµατα” µπορεί να συνδεθεί στενά µε τη δυστοπική 

λογοτεχνία διερευνώντας το πώς τα καταπιεστικά καθεστώτα σε αυτούς τους φανταστικούς 

κόσµους χειραγωγούν και ελέγχουν τα άτοµα µέσω διαφόρων µηχανισµών πειθαρχίας. Στις 

δυστοπικές κοινωνίες, η έννοια των “πειθήνιων σωµάτων” εκδηλώνεται συχνά µέσω της 

εκτεταµένης παρακολούθησης, της ρύθµισης και της χειραγώγησης των συµπεριφορών και των 

ενεργειών των πολιτών. Τα “πειθήνια σώµατα” των υπό µελέτη κειµένων έχουν υποβληθεί σε 

πειθαρχικές πρακτικές -και στα τρία µυθιστορήµατα το σώµα και το µυαλό των ατόµων υπόκεινται 

σε έντονο έλεγχο από καταπιεστικά καθεστώτα- και έχουν εσωτερικεύσει τους µηχανισµούς 

ελέγχου που τους επιβάλλονται από τις αρχές. Αυτή η εσωτερίκευση οδηγεί τους πρωταγωνιστές να 

ρυθµίζουν τις δικές τους ενέργειες και συµπεριφορές ουσιαστικά αυτοπειθαρχώντας, κάτι που 

ευθυγραµµίζεται µε το θέµα της αυτοεπιτήρησης που παρατηρείται στις δυστοπικές κοινωνίες. Για 

παράδειγµα, η συνεχής επιτήρηση µέσω προηγµένης τεχνολογίας, όπως οι τηλεοθόνες στο 1984 ή 

τα drones παρακολούθησης στη σύγχρονη δυστοπική µυθοπλασία, διασφαλίζει ότι οι πολίτες έχουν 

επίγνωση του πιθανού ελέγχου ανά πάσα στιγµή, αναγκάζοντάς τους να ρυθµίζουν τη συµπεριφορά 

τους για να αποφύγουν την τιµωρία. Η διάχυτη παρουσία της επιτήρησης ενσταλάζει επίσης φόβο 

και παράνοια, ρυθµίζοντας περαιτέρω τα άτοµα να συµµορφώνονται µε τους κοινωνικούς κανόνες 

και τις προσδοκίες του κρατικού µηχανισµού.


Επιπλέον, η χειραγώγηση της γλώσσας και των πληροφοριών, που παρατηρείται συχνά σε 

δυστοπικές κοινωνίες, παίζει σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση “πειθήνιων σωµάτων”. Με τον 

έλεγχο της αφήγησης και τη διάδοση της προπαγάνδας, οι κυβερνούσες αρχές επηρεάζουν τον 

τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα αντιλαµβάνονται την πραγµατικότητα και διαµορφώνουν ανάλογα τις 

πεποιθήσεις και τις συµπεριφορές τους. Τέλος, η δυστοπική χρήση της τεχνολογίας για ευγονικούς 
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σκοπούς ή για τον έλεγχο του νου µπορεί να θεωρηθεί ως ένας ακόµη µηχανισµός για τη 

δηµιουργία “πειθήνιων σωµάτων” διαγράφοντας την ατοµικότητα και την ελεύθερη βούληση.


Πιο συγκεκριµένα, στο Εµείς, η δυστοπική κοινωνία του Zamyatin χαρακτηρίζεται από αυστηρή 

οµοιοµορφία και τον απόλυτο έλεγχο του Μονοκράτους. Οι πολίτες -που αναφέρονται µε αριθµούς 

αντί για ονόµατα- υπόκεινται σε συνεχή επιτήρηση και αυστηρά χρονοδιαγράµµατα, γεγονός που 

έχει ως αποτέλεσµα τη δηµιουργία “πειθήνιων σωµάτων”. Το κράτος χειραγωγεί τη γλώσσα, τη 

φαντασία, το όνειρο για να καταστείλει την ατοµικότητα. Ο πρωταγωνιστής, D-503, 

χαρακτηριστικά καταγράφει στο ηµερολόγιό του: “Ποτέ δεν συνήθιζα να ονειρεύοµαι. Λένε πως 

παλιά ήταν το πιο φυσιολογικό πράγµα στον κόσµο να ονειρεύεσαι. [..] Αλλά τώρα γνωρίζουµε ότι 

τα όνειρα φανερώνουν την ύπαρξη µιας σοβαρής διανοητικής ασθένειας” (Zamyatin, χχ., 44). Στην 

πορεία, ωστόσο, υφίσταται µια µεταµόρφωση από συµµορφούµενος πολίτης σε επαναστάτη, 

απεικονίζοντας έτσι τη σύγκρουση µεταξύ “πειθήνιων σωµάτων” και την εµφάνιση ατοµικής 

δράσης και αντίστασης ενάντια στον έλεγχο του κράτους.


Στον Θαυµαστό καινούργιο Κόσµο, η δυστοπική κοινωνία του Huxley, το Παγκόσµιο Κράτος, 

χρησιµοποιεί προηγµένη αναπαραγωγική τεχνολογία και γενετικό προγραµµατισµό για να 

δηµιουργήσει “πειθήνια σώµατα” από τη γέννηση ακόµα. Οι πολίτες έχουν σχεδιαστεί για να 

ταιριάζουν σε συγκεκριµένους κοινωνικούς ρόλους και διαµορφώνονται ώστε να αγκαλιάζουν τις 

ρηχές απολαύσεις και να αποφεύγουν τα βαθιά συναισθήµατα. Η ευρεία χρήση του φαρµάκου 

“σόµα”, που εισβάλλει κατευθείαν στο σώµα, καταστέλλει περαιτέρω την ατοµικότητα και τα 

αρνητικά συναισθήµατα. Η ίδια η κοινωνική δοµή, µε το σύστηµα καστών της και την περίτεχνη 

κοινωνική της ρύθµιση, διασφαλίζει ότι τα άτοµα γίνονται “πειθήνια σώµατα” που 

συµµορφώνονται πρόθυµα µε τους προκαθορισµένους ρόλους και τις αυτοµατοποιηµένες 

συµπεριφορές τους. Ένας χαρακτηριστικός διάλογος ανάµεσα στον Μπέρναρντ και τη Λένινα 

επιβεβαιώνει την τυφλή αποδοχή των µαθηµένων κανόνων των πολιτών του Παγκόσµιου κράτους: 

“Δεν θα ήθελες να είσαι ελεύθερη, Λένινα;” -“Τι εννοείς; Ελεύθερη είµαι. Ελεύθερη να περνάω τον 

καιρό µου υπέροχα. Όλοι είναι ευτυχισµένοι σήµερα” (Huxley, 1991, 94).


Στο 1984, τέλος, ο Orwell παρουσιάζει µια δυστοπική κοινωνία όπου το ολοκληρωτικό καθεστώς 

ασκεί απόλυτο έλεγχο στους πολίτες του, ακόµη και στο επίπεδο των σκέψεων και των 

συναισθηµάτων τους . Το Κόµµα χρησιµοποιεί διάφορες πειθαρχικές τεχνικές , 

συµπεριλαµβανοµένης της συνεχούς παρακολούθησης µέσω τηλεοθονών, της αστυνοµίας σκέψης 
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και της χειραγώγησης της γλώσσας (Νέα Οµιλία), για να δηµιουργήσει “πειθήνια σώµατα”. 

Επιπλέον, οι σκέψεις ελέγχονται από την αλλοίωση του παρελθόντος και των ιστορικών 

γεγονότων, έτσι ώστε να µην µπορεί ποτέ να αµφισβητηθεί η τρέχουσα ιδεολογία και οι άνθρωποι 

να απαλλαγούν από κάθε αµφισβητήσιµη σκέψη (Gerhard, 2012). Οι πολίτες στην Ωκεανία 

ρυθµίζουν τις συµπεριφορές τους και ακόµη και τις σκέψεις τους για να αποφύγουν να εντοπιστούν 

και να τιµωρηθούν από το Κόµµα. Η έννοια του “εγκλήµατος της σκέψης” ενσαρκώνει την 

αυτοπειθαρχική φύση των “πειθήνιων σωµάτων”, καθώς τα άτοµα φοβούνται τις συνέπειες της 

ύπαρξης ανεξάρτητων και επαναστατικών σκέψεων. Η σωµατική και ψυχολογική καταπίεση που 

ασκείται από το Κόµµα οδηγεί στην εσωτερίκευση των µηχανισµών ελέγχου, µε αποτέλεσµα τα 

άτοµα να γίνονται αυτορρυθµιζόµενα και υποτακτικά, παραδίδοντας ουσιαστικά το σώµα τους 

στην κρατική εξουσία. Όµως, η επαναστατικότητα του Γουίνστον σκιαγραφείται ακόµα και σε 

ανύποπτες στιγµές, όταν αναγνωρίζει την “προδοσία του ανθρώπινου σώµατος”. Διαβάζουµε: 

“Σκέφτηκε ότι σε στιγµές κρίσης δεν αγωνίζεται κανείς ενάντια σ’ έναν εξωτερικό εχθρό, αλλά 

ενάντια στο ίδιο του το σώµα. [..] Στο πεδίο της µάχης, στο θάλαµο βασανιστηρίων, στο πλοίο που 

βυθίζεται, οι λόγοι για τους οποίους αγωνίζεσαι πάντα ξεχνιούνται, γιατί το σώµα διογκώνεται 

ώσπου να γεµίσει το σύµπαν, ενώ ακόµα κι όταν δεν έχεις παραλύσει από τον τρόµο ή δεν κλαις 

από τους πόνους, η ζωή είναι ανά πάσα στιγµή ένας αγώνας ενάντια στην πείνα ή στο κρύο ή στην 

αϋπνία, ενάντια σ’ ένα χαλασµένο στοµάχι ή σ’ έναν πονόδοντο” (Orwell, 2020, 115), όπου ο 

πρωταγωνιστής του Orwell σχολιάζει τη σωµατικότητα και την ευαλωτότητα αυτής, πέρα από κάθε 

εξωτερική επιβολή. 


Συνολικά, λοιπόν, η έννοια του Foucault για τα “πειθήνια σώµατα” προσφέρει ένα ερευνητικό 

εργαλείο µέσω του οποίου εξετάζονται οι ψυχολογικές και συµπεριφορικές πτυχές του ελέγχου στη 

δυστοπική λογοτεχνία. Αυτή η σύνδεση βοηθά να αποκαλυφθεί η σύνθετη σχέση µεταξύ 

σωµατικότητας, εξουσίας, ελέγχου και αντίστασης σε δυστοπικούς κόσµους, καθώς παρά τις 

εξωτερικές πιέσεις και τους πειθαρχικούς µηχανισµούς, τα δυστοπικά µυθιστορήµατα που 

µελετώνται υπογραµµίζουν την αδάµαστη φύση του ανθρώπινου πνεύµατος, αποκαλύπτοντας τη 

δυνατότητα ατοµικής δράσης απέναντι και στις πιο καταπιεστικές δοµές. 
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7. Ο Freud και η ενόρµηση της ζωής 


Συχνά µέσα µου, η ικανοποίηση µιας επιθυµίας

αντιτίθεται στο συµφέρον. 


Αλλά ενδίδω σ’ αυτή 

γιατί έγινε βάναυσα ο τελικός σκοπός µου.


Georges Bataille, Τα δάκρυα του έρωτα


Στο δοκίµιο Πέρα από την αρχή της ηδονής και µετά τον αιµατηρό και µακροχρόνιο Α’ Παγκόσµιο 

Πόλεµο, ο Freud (2011) ανανεώνει την θεωρία του περί ενστίκτων και εισάγει το ένστικτο του 

θανάτου ως την επιδίωξη του ατόµου να επιστρέψει στην ανόργανη κατάσταση. Ο πατέρας της 

ψυχανάλυσης αντιµετωπίζοντας το άτοµο ως ένα σύστηµα ενεργειών παρατηρεί πως οι άνθρωποι 

δεν υπάρχουν ανεξάρτητα από το υπόλοιπο ζωικό βασίλειο και επηρεάζονται από άγνωστες, 

ασυνείδητες ακόµα κι ανεξέλεγκτες δυνάµεις, από ερωτικά και επιθετικά ένστικτα ή ενορµήσεις. 


Οι θεωρίες του αποτέλεσαν το τρίτο µεγάλο πλήγµα στην ανθρώπινη φιλαυτία, µετά τον Κοπέρνικο 

και τον Δαρβίνο, και εύστοχα ο Norman O. Brown θα σχολιάσει: “Για κάθε άνθρωπο που έχει 

αφοσιωθεί σοβαρά στη Δυτική παράδοση της ηθικολογίας και του ορθολογισµού, η άκαµπτη, 

ακλόνητη θεωρία των απόψεων του Freud αποτελεί οδυνηρή εµπειρία. Είναι εξευτελιστικό να 

παραδεχθείς την αποκρουστική πλευρά των µεγάλων ιδανικών… Ο Freud ως εµπειρία αποτελεί ένα 

δεύτερο προπατορικό αµάρτηµα” (στο Pervin & John, 2001, 115). Πριν το 1920, στις θεωρίες του 

Freud κυριαρχούσε η αρχή της ηδονής, σύµφωνα µε την οποία οι άνθρωποι αναζητούν την 

αχαλίνωτη ικανοποίηση κάθε επιθυµίας αλλά στην προσπάθειά τους αυτή έρχονται αντιµέτωποι µε 

τις επιταγές και τους περιορισµούς της κοινωνίας και του εξωτερικού κόσµου. Έτσι, σύµφωνα µε 

τον Freud, η πολιτισµική παραγωγικότητα προκύπτει από εκδηλώσεις της σεξουαλικής και της 

επιθετικής ενέργειας που δεν εκδηλώνεται διαφορετικά, υπακούοντας την αρχή της 

πραγµατικότητας. Η καταπιεσµένη αυτή ενέργεια θα οδηγήσει στη συγγραφή του βιβλίου Ο 

Πολιτισµός ως Πηγή Δυστυχίας (1930), όπου µεταξύ άλλων τονίζεται η ύπαρξη µιας ισχυρής 

επιθυµίας για επιθετικότητα, ως µέρος των ενστίκτων (Pervin & John, 2001). 


Στο τελευταίο στάδιο της ανάπτυξης της θεωρίας του Freud εισάγονται, λοιπόν, τα ένστικτα της 

ζωής, που ταυτίζονται µε τον Έρωτα και τα ένστικτα του θανάτου. Πριν τα διαφοροποιήσει, ο 

Freud θα τονίσει επανειληµµένα την κοινή τους φύση αλλά θα ισχυριστεί πως τα ένστικτα της ζωής 

επιβάλλονται στα ένστικτα του θανάτου καθώς “τα πρώτα δεν παύουν να αντιδρούν στην κάθοδο 
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προς τον θάνατο και να την καθυστερούν: οι απαντήσεις του Έρωτα, των σεξουαλικών ενστίκτων, 

δηµιουργούν καινούργιες εντάσεις. Ο αναπαραγωγικός τους ρόλος αρχίζει µε την αποµάκρυνση 

των σπερµατοκυττάρων από τον οργανισµό και το σχηµατισµό από αυτά δύο κυτταρικών σωµάτων 

και συνεχίζεται µε τη δηµιουργία και διατήρηση όλο και µεγαλύτερων µονάδων ζωής. Έτσι 

κερδίζουν, ενάντια στο θάνατο, τη δυνατότητα της αθανασίας της ζώσας ύλης” (Freud στο 

Marcuse, 1981, 37). Ο Marcuse (1981, 36), ωστόσο, καταλήγει πως “η υπέρτατη σχέση µεταξύ 

Έρωτα και Θανάτου παραµένει σκοτεινή”. 


Στα περιβάλλοντα των δυστοπιών, ο θάνατος µιας ανθρωπινότητας όπως τη γνωρίζουµε, µέσα από 

µια διεσταλµένη αρχή της πραγµατικότητας, εξωθηµένης στα άκρα, ισοδυναµεί µε κατακερµατισµό 

της συναισθηµατικής ή σεξουαλικής έκφρασης των µελών της κοινωνίας, προκειµένου να 

διατηρηθεί µια σταθερότητα. 


Αυτή η σταθερότητα, ωστόσο, δεν µπορεί να είναι παρά ένας σύντοµος µετεωρισµός, εφόσον η 

οµοιοστατική τάση των ανθρώπων τείνει προς τη ζωή, µέσα από τη διαιώνιση του είδους, ακόµα κι 

αν αυτή ενδύεται µε συναισθηµατισµούς ή τρυφερές εκδηλώσεις. Έτσι οι πρωταγωνιστές των 

δυστοπικών µυθιστορηµάτων, µπροστά στην απειλή της ίδιας τους της φύσης και στον παντελή 

παραγκωνισµό των συναισθηµατικών τους αναγκών, ξεσηκώνονται και επαναστατούν µε τον ένα ή 

τον άλλο τρόπο, µε απώτερο σκοπό τη µείωση της έντασης και την επίτευξη ικανοποίησης και 

ευχαρίστησης, ακολουθώντας τις επιταγές των κυρίαρχων ενστίκτων τους. 
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8. Ο Marcuse και η έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης”


Η εντεινόµενη πρόοδος φαίνεται να είναι δεµένη 

µε εντεινόµενη ανελευθερία.


Herbert Marcuse, Έρως και πολιτισµός


Το Έρως και Πολιτισµός γράφτηκε από τον Herbert Marcuse και δηµοσιεύτηκε το 1955. Πρόκειται 

για ένα σηµαντικό έργο που διερευνά τη διασταύρωση ψυχολογίας, φιλοσοφίας και κοινωνικής 

θεωρίας. Στο κείµενο αυτό, ο Marcuse (1981) εµβαθύνει στη διαλεκτική σχέση µεταξύ της 

ανθρώπινης σεξουαλικότητας, της ατοµικής απελευθέρωσης και των κοινωνικών κανόνων. 

Αντλώντας έµπνευση τόσο από τη φροϋδική ψυχανάλυση όσο και από τη µαρξιστική σκέψη, ο 

Γερµανός θεωρητικός, φιλόσοφος και κοινωνιολόγος υποστηρίζει ότι οι παραδοσιακές κοινωνικές 

δοµές και οι δυνάµεις καταστολής αναστέλλουν την πραγµατική ανθρώπινη ελευθερία και 

εµποδίζουν την πραγµατοποίηση µιας πραγµατικά αρµονικής ύπαρξης. Εισάγει την έννοια της 

“πλεονάζουσας απώθησης”, προτείνοντας ότι οι σύγχρονες κοινωνίες καταστέλλουν υπερβολικά τα 

φυσικά ένστικτα, οδηγώντας σε νευρώσεις και τη διαιώνιση καταπιεστικών συστηµάτων. Αναφέρει 

πως το “σεξουαλικό ένστικτο δεν έχει εξωτερικούς χρονικούς και χωρικούς περιορισµούς στο 

υποκείµενο και στο αντικείµενό του” και πως “η κοινωνική οργάνωση του σεξουαλικού ενστίκτου 

απαγορεύει σαν διαστροφές όλες ουσιαστικά τις εκδηλώσεις του που δεν εξυπηρετούν ή δεν 

προετοιµάζουν τον διαιωνιστικό ρόλο” (Marcuse, 1981, 57) και εµποδίζουν την αύξηση του 

πολιτισµού. Ο Marcuse οραµατίζεται έναν ριζικό µετασχηµατισµό της κοινωνίας που αξιοποιεί και 

ανακατευθύνει τις λιβιδινικές ενέργειες των ατόµων προς µια απελευθερωµένη και δηµιουργική 

ύπαρξη. Προτείνει τη δυνατότητα µιας “ερωτικής ουτοπίας” όπου ο αισθησιασµός, η επιθυµία και 

η αυθεντική αυτοέκφραση ανθίζουν µέσα σε ένα πλαίσιο συλλογικής ευθύνης και αρµονίας. Το 

Έρως και Πολιτισµός αµφισβητεί καθιερωµένα παραδείγµατα που σχετίζονται µε την επικρατούσα 

κατανόηση της ανθρώπινης φύσης και των κοινωνικών κανόνων και προσφέρει µια προκλητική 

εξερεύνηση των δυνατοτήτων για ατοµική και συλλογική χειραφέτηση µέσω µιας 

επανασχεδιασµένης σχέσης µε την ανθρώπινη επιθυµία και τις δυνάµεις του έρωτα. Διαβάζουµε 

στο κείµενο “η ωρίµανση του οργανισµού συνεπάγεται την κανονική και φυσική ωρίµανση της 

ηδονής” (Marcuse, 1981, 47)


Εµβαθύνοντας στην έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης”, αντιλαµβανόµαστε γιατί αποτελεί 

κεντρική ιδέα στην κριτική του Marcuse για τις σύγχρονες βιοµηχανικές κοινωνίες και τον 
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αντίκτυπό τους στην ανθρώπινη ψυχολογία και την ατοµική ελευθερία, αλλά και τη σύνδεσή της µε 

τις έννοιες της ουτοπίας και της δυστοπίας. Πιο συγκεκριµένα, η “πλεονάζουσα απώθηση” 

αναφέρεται στην υπερβολική και περιττή καταπίεση των ανθρώπινων ενστίκτων και επιθυµιών 

πέρα ​​από αυτό που απαιτείται για τη λειτουργία και τη σταθερότητα της κοινωνίας. Ο Marcuse 

δανείζεται την ιδέα από τη θεωρία της καταστολής του Sigmund Freud, η οποία προτείνει ότι η 

κοινωνία περιορίζει και ελέγχει τις ανθρώπινες επιθυµίες για τη διατήρηση της κοινωνικής τάξης. 

Ωστόσο, ο Marcuse επεκτείνει αυτή την έννοια υποστηρίζοντας ότι οι σύγχρονες βιοµηχανικές 

κοινωνίες υπερβαίνουν τον απαραίτητο έλεγχο των ενστίκτων, οδηγώντας σε µια εντατική 

καταστολή της ατοµικής ελευθερίας και δηµιουργικότητας. Σύµφωνα µε τον φιλόσοφο, οι 

βιοµηχανοποιηµένες κοινωνίες επιβάλλουν ένα σύστηµα αξιών, κανόνων και δοµών που 

καταστέλλουν τα φυσικά ανθρώπινα ένστικτα, ιδιαίτερα τις σεξουαλικές και λιβιδινικές επιθυµίες. 

Αυτή η υπερβολική καταστολή δηµιουργεί µια διάχυτη αίσθηση δυσαρέσκειας µεταξύ των ατόµων, 

οδηγώντας σε µια σειρά ψυχολογικών και συναισθηµατικών συγκρούσεων. Η “πλεονάζουσα 

απώθηση” θεωρείται εργαλείο κοινωνικού ελέγχου, που επιβάλλεται µέσω διαφόρων µηχανισµών 

όπως ο καταναλωτισµός, οι εργασιακές ρουτίνες και οι πολιτισµικοί κανόνες. Ως συνέπεια, ο 

Marcuse υποστηρίζει ότι η “πλεονάζουσα απώθηση” οδηγεί σε µια κοµφορµιστική και 

κατασταλτική κοινωνία που αναστέλλει το πραγµατικό ανθρώπινο δυναµικό. Δηµιουργεί ένα 

πλεόνασµα απογοητευµένων ενεργειών που διαφορετικά θα µπορούσαν να διοχετευθούν σε 

δηµιουργικές και απελευθερωτικές δραστηριότητες. Αυτό το πνίξιµο των αυθεντικών επιθυµιών 

οδηγεί σε µια µονοδιάστατη κοινωνία όπου οι εναλλακτικές δυνατότητες και διαφορετικοί τρόποι 

ύπαρξης αποδυναµώνονται προς όφελος του κατεστηµένου.


Ο Marcuse υποστηρίζει πως η ανθρωπότητα οφείλει να απελευθερωθεί από την “πλεονάζουσα 

απώθηση” και για να καταστεί αυτό εφικτό απαιτείται ένας ριζικός µετασχηµατισµός της 

κοινωνίας. Ο ίδιος οραµατίζεται µια εναλλακτική πραγµατικότητα όπου οι ατοµικές επιθυµίες 

γαλουχούνται και ενσωµατώνονται σε ένα πλαίσιο συλλογικής ευθύνης. Αυτή η αναδιαµόρφωση 

θα οδηγούσε, όπως προαναφέραµε, σε µια “ερωτική ουτοπία”, όπου ο αισθησιασµός, η 

δηµιουργικότητα και οι γνήσιες ανθρώπινες σχέσεις έχουν προτεραιότητα έναντι του υλισµού και 

του κοινωνικού κοµφορµισµού.


Η έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης” ευθυγραµµίζεται µε την ευρύτερη κριτική του Marcuse 

για τις προηγµένες καπιταλιστικές κοινωνίες, η οποία, όπως υποστηρίζει, δηµιουργεί µια µορφή 

αλλοτρίωσης που αποµακρύνει τα άτοµα από τον αυθεντικό τους εαυτό. Η έµφαση που δίνει ο 
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καπιταλισµός στην παραγωγικότητα και την κατανάλωση διαιωνίζει έναν κύκλο “πλεονάζουσας 

απώθησης”, εκτρέποντας τις ανθρώπινες ενέργειες µακριά από την γνήσια ανθρώπινη 

απελευθέρωση.
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8.1 Η έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης” του Marcuse στη δυστοπική λογοτεχνία


Η έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης” που προτείνεται από τον Herbert Marcuse στο Έρως και 

Πολιτισµός µπορεί να συνδεθεί στενά µε θέµατα που συχνά διερευνώνται στη δυστοπική 

λογοτεχνία. Τα δυστοπικά µυθιστορήµατα, όπως ήδη αναλύσαµε, συχνά απεικονίζουν κοινωνίες 

που χαρακτηρίζονται από ακραίο έλεγχο και καταστολή των ατοµικών επιθυµιών και ελευθεριών. 

Αυτός ο έλεγχος εκτείνεται πέρα ​​ από αυτό που είναι απαραίτητο για τη διατήρηση της τάξης, 

θυµίζοντας την έννοια του Marcuse για την “πλεονάζουσα απώθηση”. Σε δυστοπικούς κόσµους 

όπως το 1984 του George Orwell, τον Θαυµαστό Καινούργιο Κόσµο του Aldous Huxley ή το Εµείς 

του Yevgeny Zamyatin, που µελετάµε στο παρόν κείµενο, οι πολίτες υπόκεινται σε συνεχή 

παρακολούθηση, ψυχολογική χειραγώγηση και αυστηρούς κοινωνικούς κανόνες που καταστέλλουν 

τα φυσικά τους ένστικτα και επιθυµίες. Ο υπερβολικός έλεγχος χρησιµεύει στη διατήρηση της 

κυριαρχίας του κυβερνώντος καθεστώτος και περιορίζει την προσωπική ελευθερία.


Οι δυστοπικές αφηγήσεις συχνά διερευνούν την καταστολή της ατοµικότητας και της 

συναισθηµατικής έκφρασης, αντικατοπτρίζοντας τα αποτελέσµατα της “πλεονάζουσας απώθησης”. 

Σε αυτές τις κοινωνίες, οι συναισθηµατικές και πνευµατικές εµπειρίες είναι περιορισµένες ή 

ρυθµισµένες, οδηγώντας σε έλλειψη γνήσιων ανθρώπινων συνδέσεων και αυτοεκπλήρωσης. Η ιδέα 

του Marcuse ευθυγραµµίζεται µε την απεικόνιση χαρακτήρων που αγωνίζονται να βρουν αυθεντική 

αυτοέκφραση και συναισθηµατική σύνδεση σε δυστοπικά περιβάλλοντα. Έπειτα, πολλοί 

δυστοπικοί πρωταγωνιστές ξεκινούν ένα ταξίδι για να απελευθερώσουν τους εαυτούς τους και τις 

κοινωνίες τους από καταπιεστικά καθεστώτα. Η έκκληση του Marcuse για µετασχηµατισµό της 

κοινωνίας ώστε να ξεπεραστεί η “πλεονάζουσα απώθηση” αντηχεί σε αυτές τις αφηγήσεις. 

Χαρακτήρες όπως ο Γουίνστον Σµιθ στο 1984 ή ο Τζον ο Άγριος στον Θαυµαστό Καινούργιο 

Κόσµο προσπαθούν να απελευθερωθούν από τους περιορισµούς των δυστοπικών κόσµων τους, 

αναζητώντας γνήσιες ανθρώπινες εµπειρίες και προσωπική απελευθέρωση.


Η δυστοπική λογοτεχνία συχνά αµφισβητεί τους κοινωνικούς κανόνες και διερευνά εναλλακτικές 

δυνατότητες για τις ανθρώπινες επιθυµίες και σχέσεις. Η ιδέα του Marcuse να ανακατευθύνει τις 

λιβιδινικές ενέργειες προς µια “ερωτική ουτοπία” παραλληλίζεται µε τη λαχτάρα των χαρακτήρων 

για µια πιο αυθεντική και ουσιαστική ύπαρξη πέρα ​​από τα όρια των κατασταλτικών κοινωνιών 

τους. Τα δυστοπικά µυθιστορήµατα προσφέρουν µια κριτική στα ασφυκτικά αποτελέσµατα της 

καταστολής κάθε πηγαία ανθρώπινης έκφρασης και προτρέπουν τους αναγνώστες να εξετάσουν 
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δυνατότητες για εναλλακτικούς τρόπους ζωής. Εν τέλει, η δυστοπική λογοτεχνία χρησιµεύει ως 

προειδοποιητικός προβληµατισµός για τις σύγχρονες κοινωνικές τάσεις και τις πιθανές συνέπειες 

της ανεξέλεγκτης καταστολής. Η ιδέα του Marcuse υπογραµµίζει τους κινδύνους που υπάρχουν 

από το να επιτρέπεται η υπερβολική καταστολή, καθώς µπορεί να οδηγήσει σε εκτεταµένη 

δυσαρέσκεια και κοινωνική αναταραχή.


Συµπερασµατικά, η έννοια της “πλεονάζουσας απώθησης” µπορεί να θεωρηθεί ως ένα θεωρητικό 

εργαλείο µέσω του οποίου µπορεί κανείς να αναλύσει και να κατανοήσει τη δυναµική του ελέγχου, 

της καταστολής και της απελευθέρωσης στη δυστοπική λογοτεχνία. Ρίχνει φως στις ψυχολογικές 

και κοινωνικοπολιτικές διαστάσεις αυτών των αφηγήσεων, τονίζοντας τη σηµασία της επίτευξης 

ισορροπίας µεταξύ της κοινωνικής τάξης και της ατοµικής αυτονοµίας. Στη σφαίρα της δυστοπικής 

λογοτεχνίας, τα θέµατα της σεξουαλικότητας και της αγάπης λειτουργούν ως ισχυροί παράγοντες 

απελευθέρωσης, απηχώντας τη θεωρία της “πλεονάζουσας απώθησης” του Herbert Marcuse. 

Καθώς οι πρωταγωνιστές περιηγούνται σε κατασταλτικές κοινωνίες, οι αυθεντικές τους εκφράσεις 

αγάπης και σεξουαλικής επιθυµίας ανατρέπουν τους καταπιεστικούς κανόνες, πυροδοτώντας 

αντίσταση και εµπνέοντας συλλογική δράση. Μέσα από γνήσιες συνδέσεις, οι χαρακτήρες βιώνουν 

συναισθηµατική και ψυχολογική απελευθέρωση, αντιµετωπίζοντας τη συναισθηµατική καταστολή 

που είναι εγγενής στα δυστοπικά καθεστώτα. Αυτές οι σχέσεις σφυρηλατούν “συµµαχίες” που 

αµφισβητούν το κοινωνικό γίγνεσθαι και προωθούν τη δηµιουργική µεταµόρφωση, ενώ 

συµβολίζουν την ελευθερία και επιβεβαιώνουν τον ατοµικισµό. Αγκαλιάζοντας τις επιθυµίες τους, 

οι χαρακτήρες ανακτούν την αυθεντικότητά τους, ανακατευθύνοντας τις λιβιδινικές ενέργειες προς 

µια µεταµορφωτική διαδροµή. Στην ουσία, η απελευθέρωση που εκκινεί από το σεξ και την αγάπη 

ευθυγραµµίζεται µε το κάλεσµα του Marcuse για απελευθέρωση από την “πλεονάζουσα απώθηση”, 

επαναπροσδιορίζοντας τα περιγράµµατα της προσωπικής και κοινωνικής αυτονοµίας στα 

δυστοπικά τους τοπία.
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Συµπεράσµατα

“Γι’ αυτό ήρθαµε στον κόσµο, 


για να ερωτευτούµε τρελά µέχρι θανάτου.


 Αν και ποτέ δεν γίνεται έτσι, 


από άλλα πράγµατα πεθαίνουµε, όχι από έρωτα”.


Vilas, Τα φιλιά


Στην παρούσα εργασία µελετήθηκε ο ρόλος του έρωτα και του σεξ στις λογοτεχνικές δυστοπίες, µε 

χαρακτηριστικά παραδείγµατα τα κείµενα των Zamyatin, Huxley και Orwell του 20ου αιώνα. 

Στους δυστοπικούς κόσµους που οραµατίστηκαν οι τρεις τους, τα θέµατα του έρωτα και της 

σεξουαλικότητας εµφανίζονται ως ισχυρά εργαλεία αντίστασης και επανάστασης ενάντια στα 

καταπιεστικά καθεστώτα που απεικονίζονται στα έργα τους. Μέσα από τον φακό των θεωριών του 

Sigmund Freud και της επιστήµης της ψυχολογίας γενικότερα, της έννοιας της “πλεονάζουσας 

απώθησης” του Herbert Marcuse και των “πειθήνιων σωµάτων” του Michel Foucault, έγινε 

προσπάθεια να φωτιστούν οι µεταµορφωτικές δυνατότητες των συναισθηµάτων, του έρωτα και της 

σεξουαλικότητας σε αυτές τις αφηγήσεις. Συµµετέχοντας σε πράξεις γνήσιας αγάπης και 

αναζητώντας την ανεµπόδιστη σεξουαλικότητα, οι πρωταγωνιστές των σύγχρονων δυστοπικών 

µυθοπλασίων αµφισβητούν την απανθρωποποίηση που διαιωνίζεται από τις αντίστοιχες 

καταπιεστικές κοινωνίες τους. Οι αφηγήσεις των Zamyatin, Huxley και Orwell υπογραµµίζουν τη 

διαρκή δύναµη της ανθρώπινης σύνδεσης, της επιθυµίας και του φυσικού σώµατος µπροστά ακόµη 

και στους πιο τροµερούς µηχανισµούς ελέγχου της κοινωνίας, προσφέροντας ένα οδυνηρό σχόλιο 

στη διαρκή ανθρώπινη αναζήτηση για ελευθερία και αυθεντικότητα µέσω της αγάπης, του έρωτα 

και της σεξουαλικότητας. Ταυτόχρονα υποδεικνύουν πώς το οικείο και το προσωπικό µπορούν να 

αξιοποιηθούν ως παράγοντες βαθιάς κοινωνικής και πολιτιστικής αναταραχής. 


Μέσα από έννοιες, θεωρίες και λογοτεχνικά παραδείγµατα, λοιπόν, προβλήθηκε το πανανθρώπινο 

θέµα του έρωτα και της επαναστατικής του διάστασης. Στον Zamyatin δηλώνεται ξεκάθαρα πως 

πρόκειται για µια πυρηνική επαναστατική πράξη που εναντιώνεται σε κάθε σύστηµα εχθρικό προς 

τη ζωή. Τα “πειθήνια σώµατα” του Foucault έχουν καταστείλει τις λιβιδινικές ενέργειές τους προς 

όφελος της καταπιεστικής κοινωνίας, σύµφωνα µε τον Marcuse και την έννοια που εισήγαγε περί 

“πλεονάζουσας απώθησης”. Η απελευθέρωση είναι εφικτή µε την αφύπνιση των συναισθηµάτων 

και της σεξουαλικότητας που µε τον ένα ή µε τον άλλο τρόπο επιχειρείται στα αντιπροσωπευτικά 

λογοτεχνικά κείµενα της εργασίας. Ο Manuel Vilas, ποιητής και πεζογράφος από την Ισπανία, 
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γράφει στο βιβλίο του Τα φιλιά “Πιστεύω στον έρωτα. Είναι µια δύναµη που δεν προέρχεται απ’ 

την τύχη, αλλά απ’ την τάξη µε την οποία η φύση ή η ίδια η αδηφαγία της φύσης θέλησε να έρθει 

σ’ εµάς” (Vilas, 2023, σ.44). Μια καθοριστική συνάντηση µε την ίδια µας τη φύση, λοιπόν, που δεν 

ολοκληρώνεται -όπως συµβαίνει στις δυστοπίες- δεν µπορεί παρά να δηµιουργεί “πειθήνια 

σώµατα” και απανθρωποποιηµένες κοινωνίες. Στο ίδιο λογοτεχνικό έργο, γραµµένο εν τω µέσω της 

πρώτης καραντίνας λόγω της πανδηµίας του Covid-19, διαβάζουµε: “Οι ερωτευµένοι δεν έχουν 

χρόνο να αφιερώσουν στον κόσµο. Εγώ θέλω να γίνω ένας απ’ αυτούς, ακόµα κι αν είναι επειδή 

επιθυµώ να ερωτευτώ. Θέλω να πω στους σηµερινούς, ακόµα και στους αυριανούς, επαναστάτες: 

είναι θαυµάσια η επανάστασή σας, αλλά δεν θα καταφέρω να σας συνοδεύσω, δεν έχω χρόνο, δεν 

έχω ούτε πέντε λεπτά ελεύθερα. Γιατί; θα µε ρωτούσε ο αρχηγός. Διότι είµαι ερωτευµένος” (Vilas, 

2023, σ.32). Διότι είναι ήδη επαναστάτης, µε τον τρόπο του Zamyatin, του Huxley ή του Orwell. 

Είναι ήδη επαναστάτης για τον Freud και τον Marcuse, θα απαντούσαµε εµείς. 


Υπό το πρίσµα διαφορετικών θεωριών της επιστήµης της ψυχολογίας, παρουσιάστηκε η δυναµική 

των ενστίκτων της ζωής (Έρωτα), τα οποία κατά τoν Freud επιβάλλονται στα ένστικτα του θανάτου 

και οδηγούν τους ήρωες των µυθιστορηµάτων σε επαναστάσεις και ρήξεις µε την δυστοπική 

πραγµατικότητα που τους έχει επιβληθεί. Έπειτα, µε τη συµβολή της κλασικής εξαρτηµένης 

µάθησης, παρατηρήθηκε πόσο δυνατή µπορεί να καταστεί η επιρροή του περιβάλλοντος και να 

οδηγήσει σε µαθηµένες συµπεριφορές, οι οποίες εύκολα ελέγχονται από Μεγάλους Αδερφούς και 

Ευεργέτες. Και, παρόλο που το κάθε λογοτεχνικό έργο διαφοροποιείται σε πολλά σηµεία, ως 

κοινός παρονοµαστής προκύπτει η ανάγκη να εκδηλωθεί η ανθρώπινη φύση σε όλο της το εύρος, 

µε τη λογική και το συναίσθηµα. Ο έρωτας λειτουργεί καταλυτικά στην εξέλιξη της πλοκής και 

πρωταγωνιστεί ξεκάθαρα ή υποφώσκει στις προθέσεις και τις ενστικτώδεις επιθυµίες των ηρώων. 

Η υποτίµηση του συναισθηµατικού κόσµου οδηγεί σε κοινωνίες αυταρχικές, σε καθεστώτα 

ολοκληρωτικά, σε περιβάλλοντα αποστειρωµένα και µε αυτή την έννοια απάνθρωπα. Ο Giorgio 

Agamben, εκκινώντας από την πανδηµία του Covid-19, µιλά για τη γυµνή ζωή που οι άνθρωποι 

προσπαθούν να διατηρήσουν µε κάθε κόστος, έστω κι αν αυτό περιλαµβάνει τη στέρηση ενός 

τεράστιου ποσοστού ελευθερίας και κοινωνικής ζωής και αναρωτιέται τι είναι µια κοινωνία που 

δεν έχει άλλη αξία από την επιβίωση. Η γυµνή ζωή, συνεχίζει, δεν είναι “κάτι που ενώνει τους 

ανθρώπους, αλλά κάτι που τους τυφλώνει και τους χωρίζει” (Agamben, 2020, σ.24). Στις 

06.11.2020, ο Ιταλός φιλόσοφος (Agamben, 2020, στο οπισθόφυλλο) θα γράψει το παρακάτω 

ποίηµα µε τίτλο Καταργείται η αγάπη που αποδεικνύει το δυστοπικό της κατάστασής µας:
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Καταργείται η αγάπη


στο όνοµα της υγείας


έπειτα θα καταργηθεί και η υγεία


Καταργείται η ελευθερία 


στο όνοµα της ιατρικής


έπειτα θα καταργηθεί και η ιατρική


Καταργείται ο άνθρωπος


στο όνοµα της ζωής 


έπειτα θα καταργηθεί και η ζωή


Καταργείται η αλήθεια 


στο όνοµα της πληροφόρησης


αλλά δεν καταργείται η πληροφόρηση


Καταργείται το σύνταγµα


στο όνοµα της έκτακτης ανάγκης


αλλά δεν καταργείται η έκτακτη ανάγκη 


Μια σύγχρονη δυστοπία, προσωπικά βιωµένη από τον καθένα στην πρόσφατη παγκόσµια ιστορία, 

δύναται να αποκαλύψει κατά πόσο το ένστικτο της ζωής και του έρωτα µπόρεσε να ανακουφίσει 

από την ατµόσφαιρα θανάτου που επικράτησε σε ολόκληρο τον πλανήτη για αρκετούς µήνες. 

Ταυτόχρονα, αριστουργήµατα κλασικά ή πιο σύγχρονα προβληµατίζουν και προειδοποιούν, 

προσφέροντας όλη την απόλαυση που η λογοτεχνία έχει την ικανότητα να δηµιουργεί, µέσα από 

ψυχογραφήµατα ανθρώπων και ολόκληρων κοινωνιών. 


Επιχειρώντας, λοιπόν, να απαντήσουµε στο αρχικό ερώτηµα, αν και κατά πόσο ο έρωτας είναι 

καταστροφή ή ανατροπή στις λογοτεχνικές δυστοπίες, γίνεται φανερό πως η καταστροφή αφορά 

στους ήρωες της µυθοπλασίας ενώ η ανατροπή και η αποδόµηση των καταπιεστικών κοινωνιών 

λειτουργεί µε τέτοιο δυναµικό τρόπο που ταρακουνά συθέµελα τον αναγνώστη. Κι εδώ ακριβώς 

συµπυκνώνεται η αφοπλιστική δράση της λογοτεχνίας. 
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Stenhal, (2009). Περί Έρωτος, µτφρ. Έφη Κοροµηλά, Εκδρόσεις Πατάκη, Αθήνα. (το πρωτότυπο 
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