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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 

«Δηλώνω ότι είµαι η αποκλειστική δηµιουργός της πρωτότυπης εργασίας, 
νόµιµη κάτοχος των πνευµατικών δικαιωµάτων της και ότι έχω το δικαίωµα, να 
παραχωρήσω τα δικαιώµατα που αναφέρονται στην παρούσα άδεια.   

Βεβαιώνω, ότι το σύνολο του τεκµηρίου που καταθέτω αποτελεί γνήσιο έργο 
παραχθέν από εµένα και δεν παραβιάζει τα δικαιώµατα άλλου δηµιουργού µε 
οποιονδήποτε τρόπο.   

Το τεκµήριο/α που καταθέτω είναι το τελικό εγκεκριµένο έργο από την 
εξεταστική επιτροπή, δεν προκύπτει από λογοκλοπή ή νοθευµένη έρευνα, δεν 
προσβάλει πνευµατικά δικαιώµατα άλλων δηµιουργών και δεν παραβιάζει 
προσωπικά δεδοµένα.  

Ως κάτοχος των πνευµατικών δικαιωµάτων της εργασίας αυτής, παραχωρώ 
στην Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών το µη-αποκλειστικό δικαίωµα 
δηµοσίευσης και διάθεσης της ψηφιακής µορφής της εργασίας µου, εντός και 
εκτός του δικτύου, µέσω  του Ιδρυµατικού Αποθετηρίου «Art-IA», µε την 
προϋπόθεση ότι διατίθεται µε µία από τις άδειες που έχω επιλέξει κατά την 
αυτό-απόθεση. Η εν λόγω παραχώρηση δεν συγκρούεται µε δικαιώµατα 
πνευµατικής ιδιοκτησίας τρίτων ή µε παραχωρηθέντα ήδη από εµένα σε 
τρίτους σχετικά δικαιώµατά µου. Η βιβλιοθήκη δεν ασκεί κανενός είδους 
επιµέλεια στο περιεχόµενο της εργασίας µου και αναλαµβάνω πλήρως την 
ευθύνη του περιεχοµένου της.    

Η έγκριση της παρούσας εργασίας δεν υποδηλώνει απαραιτήτως την 
αποδοχή των απόψεων του/της συγγραφέα/ως από την Ανώτατη Σχολή 
Καλών Τεχνών. 



Ευχαριστίες - Αφιερώσεις 

Αφιερωµένο στον µπαµπά µου, που µου έµαθε πως η οµορφιά 

βρίσκεται παντού γύρω µας. 

Ηµεροµηνία 

12.05.2026 

Ονοµατεπώνυµο Συγγραφέα  

Φωτεινή Υακίνθη Παπαδάκη Μετζικώφ 



Κεντρική ιδέα/Θέµα του έργου  

Μία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, 
µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω. 

Αφετηρία του έργου αποτέλεσε ένα κείµενο που έγραψα κατά τη διάρκεια των 
σπουδών µου στο Λονδίνο, το 2025. Το κείµενο αυτό εκτυλίσσεται ως ένας 
αδιάκοπος µονόλογος µιας γυναίκας, καθισµένη σε σιωπηλή εργασία καθώς 
υφαίνει. Ο ρυθµός των χεριών της ακολουθεί ένα απλό µοτίβο: µία µέσα, δύο 
έξω, µία µέσα, δύο έξω. Μα καθώς το νήµα γλιστρά ανάµεσα στα δάχτυλά 
της, έτσι γλιστρούν και οι σκέψεις της, µπερδεµένες µε µνήµη, παράδοση και 
αντίσταση. Αυτό που ξεκινά ως µια περισυλλογή πάνω στο ύφασµα και τη 
µορφή, καταλήγει σε µια αναµέτρηση µε την εργασία, τον καλλωπισµό και την 
έµφυλη προσδοκία. Η βελονιά γίνεται πρόταση, η ενδυµασία κλουβί. Δεν είναι 
απλώς ραπτική· είναι µαρτυρία, διαµαρτυρία και κληρονοµιά, ειπωµένη στη 
σιωπηλή γλώσσα των γυναικείων χεριών. 

[...] Μία µέσα, δυο έξω, µια µέσα δύο έξω, κάποιοι λένε πως η γυναίκα είναι το 
Άλλο, το δεύτερο φύλο, αλλά εγώ δεν είµαι ούτε δεύτερη, νοµίζω είµαι έξω από 
την αρίθµηση [...] δεν µε πειράζει να κάνω αυτά τα πράγµατα, µία µέσα δυο 
έξω, απλώς ήθελα να είχα την επιλογή, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, 
µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δύο έξω, µία µέσα, δυο έξω, 
θέλω ο µύθος της αγάπης ως καθήκον να καταρρεύσει, µία µέσα, δυο έξω, 
δύο µέσα, µία έξω, δύο µέσα, µία έξω, θέλω κάποιος να πει ναι, µία µέσα δυο 
έξω, ναι αυτό έχει αξία, µία µέσα δυο έξω, ναι, δίνεις, µία µέσα, δυο έξω, ναι 
δίνεις και παίρνεις σιωπή ως απάντηση, ναι. 

Το έργο αρχειοθετεί αυτή την αόρατη, επαναληπτική εργασία των γυναικών. 
Αποτελείται από τέσσερις κορσέδες φτιαγµένους από νήµατα, τα οποία έχουν 
“παγώσει” και σκληρύνει µέσω υλικών όπως ξυλόκολλα και άλλες συνδετικές 
ύλες. Τα νήµατα δεν τελειώνουν πάνω στο σώµα· συνεχίζουν να κρέµονται και 
να εξαπλώνονται στον χώρο, σαν να µην ολοκληρώθηκε ποτέ η χειρονοµία 
που τα έπλεξε. Η εγκατάσταση συµπληρώνεται από έναν µεταλλικό σκελετό 
ζώου, επίσης σηµαδεµένο από τα ίδια νήµατα, σαν ένα δεύτερο σώµα, ένας 
ακόµη φορέας µνήµης. 

Το έργο εξετάζει, τελικά, πώς αυτά τα διακοσµητικά και χειροποίητα πράγµατα 
που φτιάχνονται µε αγάπη ή από καθήκον αποκτούν µια παράξενη αυτονοµία: 
µας ξεπερνούν. Επιβιώνουν πέρα από το σώµα που τα έφτιαξε, πέρα από τη 
στιγµή της χρήσης τους, πέρα από το ίδιο το χέρι που τα κίνησε. Όπως ένα 
µπαστούνι που έµεινε πίσω από κάποιον παππού και δεν το έπιασε ποτέ 
ξανά, έτσι και αυτά τα ίχνη στέκονται µόνα τους όταν οι δηµιουργοί χαθούν· 
όχι ως µνηµεία µεγαλοπρέπειας, αλλά ως σιωπηλές αποδείξεις ότι κάποτε 
υπήρξαν χέρια, κινήσεις και ζωές. 

Λέξεις Κλειδιά: Αόρατη εργασία, φροντίδα, επανάληψη, ένδυµα, κορσές, 
νήµα, κληρονοµιά. 



Description of the project  

One in, two out, one in, two out, one in, two out, one in, two out, one in, two 
out, one in, two out, one in, two out. 

The starting point for this work was a text I wrote during my studies in London 
in 2025. The text unfolds as an unbroken monologue of a woman seated in 
silent labour as she weaves. The rhythm of her hands follows a simple 
pattern: one in, two out, one in, two out. Yet as the thread slips between her 
fingers, so too do her thoughts, tangled with memory, tradition, and 
resistance. What begins as a meditation on fabric and form ends in a 
confrontation with labour, adornment, and gendered expectation. The stitch 
becomes a sentence, the garment a cage. It is not simply sewing; it is 
testimony, protest, and inheritance, spoken in the silent language of women’s 
hands. 

[...] One in, two out, one in, two out, some say that woman is the Other, the 
second sex, but I am neither second, I think I exist outside numbering [...] I do 
not mind doing these things, one in, two out, I simply wish I had had the 
choice, one in, two out, one in, two out, one in, two out, one in, two out, one 
in, two out, one in, two out, I want the myth of love as duty to collapse, one in, 
two out, two in, one out, two in, one out, I want someone to say yes, one in, 
two out, yes this has value, one in, two out, yes, you give, one in, two out, yes 
you give and receive silence in return, yes. 

The work archives this invisible, repetitive labour of women. It consists of four 
corsets made of threads that have been “frozen” and hardened through 
materials such as PVA glue and other binding agents. The threads do not end 
on the body; they continue to hang and spread through the space, as if the 
gesture that wove them were never completed. The installation is completed 
by a metallic animal skeleton, also marked by the same threads, like a second 
body, another carrier of memory. 

Ultimately, the work examines how these decorative and handmade things, 
made with love or out of duty, acquire a strange autonomy: they outlive us. 
They survive beyond the body that made them, beyond the moment of their 
use, beyond the very hand that set them in motion. Like a walking stick left 
behind by a grandfather and never held again, these traces too stand on their 
own once their makers are gone; not as monuments of grandeur, but as quiet 
proof that there were once hands, movements, and lives. 

Keywords: Invisible labour, care, repetition, garment, corset, thread, 
inheritance. 
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Σύντοµο Βιογραφικό Σηµείωµα  

H Υακίνθη Μετζικώφ φοίτησε στην Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών της Αθήνας 
στο τµήµα της Γλυπτικής. Με υπόβαθρο στις καλές τέχνες και εµπειρία στον 
σχεδιασµό κοστουµιών για κινηµατογράφο και θέατρο, επικεντρώνεται συχνά 
σε µορφές που σχετίζονται µε το σώµα. Η πρακτική της κινείται ανάµεσα στη 
γλυπτική, την κεραµική, τα υφάσµατα, το κόσµηµα και την έρευνα υλικών, µε 
έντονο ενδιαφέρον για το φεµινιστικό craft. Μεγάλο µέρος της δουλειάς της 
εστιάζει σε χειρονοµίες και τεχνικές που συνδέονται παραδοσιακά µε τις 
ιστορίες των γυναικών και στο πώς αυτές µπορούν να επανερµηνευτούν σε 
σύγχρονο πλαίσιο. Έγινε δεκτή µε πλήρη υποτροφία στο Central Saint 
Martins, στο Λονδίνο όπου και θα συνεχίσει τις σπουδές της. 



ΕΡΓΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, ανθρακίτης, κοτετσόσυρµα, χρωστική, ακρυλικό σπρέι.  

• Διαστάσεις έργου:  

Κορσές



2. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, ακρυλικό σπρέι.  

• Διαστάσεις έργου: 66 εκ. 

Κορσές



3. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, χρωστική, ακρυλικό σπρέι.  

• Διαστάσεις έργου:  67 εκ. 

Κορσές



4. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, ανθρακίτης.  

• Διαστάσεις έργου:  65 εκ. 

Κορσές



5. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, χρωστική, ακρυλικό σπρέι.  

• Διαστάσεις έργου:  75 εκ. 

Κορσές



6. Κορσές 

Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, ανθρακίτης, κοτετσόσυρµα.  

• Διαστάσεις έργου:  68 εκ. 

Κορσές



7. Λύκος 

 Πληροφορίες έργου: 

• Έτος δηµιουργίας: 2025-2026 

• Υλικά έργου ή τεχνική: Νήµα, ύφασµα, κλωστή, σκοινί, σύρµα, εποξική 

ρητίνη, ξυλόκολλα, κοτετσόσυρµα.  

• Διαστάσεις έργου:  160 εκ. 

Λύκος


